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Mais aujourd’hui, tout semble permis à l’extrême gauche, toutes 
les outrances, toutes les déclarations les plus insultantes et les 
plus répréhensibles. 

“Le grand remplacement” version Mélenchon
Son leader, Jean-Luc Mélenchon, n’en finit plus avec ses outrances, 
mettant toujours la barre un peu plus haute en matière d’ignoble. 
Hier encore, il dénonçait « le grand remplacement » quand c’était 
Éric Zemmour qui l’affirmait. Aujourd’hui, il le revendique ! En vue 
des élections municipales de mars 2026, il veut « racialiser » ou 
« créoliser », c’est selon, le débat public, opposant les étrangers 
des grandes villes à la France rurale blanche. Il appelle de ses 
vœux « une nouvelle France » s’appuyant sur les quartiers et sur les 
universités où certains étudiants décérébrés font de la Palestine, 
leur combat national...  Il parle d’une jeunesse « qui ne doit pas 
céder » tout en assurant : « Oui, M. Zemmour, oui, M. Bayrou, il y a 
un “grand remplacement”. Celui d’une génération qui vient après 
l’autre et qui ne ressemblera jamais à la précédente ». 

Un appel à “créoliser” les campagnes...
Mais pourquoi s’arrêter en si bon chemin, celui qui déteste la 
France tout autant qu’il s’aime (« La République, c’est moi ! »), 
souhaite un changement de population dans les territoires ruraux. 
Mélenchon ne cache plus et assume parfaitement son discours 
haineux prônant ouvertement la guerre civile. Jusqu’à quand les 
pouvoirs publics vont-ils supporter l’inadmissible ? Que ce serait-
il passé si c’était Marine Le Pen qui tenait de tels propos ? Le RN 
aurait déjà été interdit depuis belle lurette... Pour lui, la tradition, le 
passé, la France d’hier et encore d’aujourd’hui, doit disparaître ! La 
subversion migratoire, c’est lui ! Et les campagnes doivent devenir 
son nouveau terrain de chasse aux Blancs. Mais que Mélanchon 
et ses sbires se souviennent de ce qui est arrivé en Iran aux 
moudjahidines de gauche façe aux mollah... LFI est devenu le parti 
de l’étranger et manifestement, il en est fier. Souvenez-vous en lors 
des prochaines élections...

LFI : le parti de l’étranger
Propos à tendance raciste, antisémite et communautariste islamiste, LFI est 
est devenu un parti politique qui serait interdit s’il était de droite.

EDITO PA S C A L  G AY M A R D

L’immigration en France : 
le blocage des Juges !
La France est-elle malade de son droit ? La France peut-elle être 
libre de sa politique migratoire ? La France peut-elle s’inspirer de 
Donald Trump en la matière ?
A toutes ces questions, la France est loin du compte. Désormais, 
l’Etat de Droit est devenu une arme dans les mains de juges qui, 
en désaccord avec la politique menée par le gouvernement, fait 
tout pour en saboter l’efficacité.

Doualemn, l’islamiste sous OQTF indemnisé
L’affaire Doualemn, un influenceur islamiste qui était sous une 
OQTF (Obligation de Quitter le Territoire Français), est symbolique 
et symptomatique du mal français. Cet homme avait menacé dans 
une vidéo sur TikTok : « Tuez-le, laissez-le souffrir » en parlant d’un 
opposant au régime dictatorial d’Alger du président Tebboune. Ce 
délinquant, entré illégalement en France en 1988, a été condamné 
à 6 reprises (infractions, stupéfiants, défaut de permis de 
conduire) pour un total de 11 ans et 8 mois de prison... Ils seraient 
300 autres influenceurs ouvertement antisémites et appelant au 
meurtre de tous ceux qui critiquent la politique d’Alger. Quand 
son ressortissant sous OQTF a été mis à exécution, le pouvoir 
algérien a refusé de l’accueillir sur son sol... Et là où Trump a vu les 
Colombiens reprendre leurs 150 ressortissants expulsés, la France 
s’est couchée devant le pouvoir corrompu et violent d’Alger... Mais 
le pire était à venir, le tribunal administratif de Melun a levé l’OQTF 
de l’intéressé et a condamné l’Etat à lui verser 1200€ pour ses frais 
de justice, arguant qu’il n’aurait pas dû être expulsé pour cause 
spéciale, mais que c’est la procédure normale qui aurait dû être 
appliquée... Ses arguties de droit sont inaudibles et parfaitement 
obscènes pour les Français qui ne comprennent pas qu’un 
individu sous OQTF soit toujours présent sur le territoire alors qu’il 
a été condamné à le quitter... A-t-on franchi une ligne rouge avec 
la décision du juge de Melun ? On peut le croire car l’exaspération 
dans le pays devient de plus en plus grande... jusqu’à devenir 
parfaitement INSUPPORTABLE !

Affrontement Youssoupha/Delogu, réalité contre 
mirage
Pourquoi les juges se comportent-ils ainsi ? Certains affirmeraient 
qu’ils ne font que respecter la loi et la jurisprudence que les Juges 
ont établi... Sont-ils orientés, des juges « rouges » du syndicat de 
la magistrature ? La participation de certains d’entre eux à des 
manifestations de l’extrême gauche LFI donnent une réponse 

positive. Dès lors, que peut faire le ministre de l’Intérieur, Bruno 
Retailleau ? Tout d’abord, ne plus reconnaître la Cour Européenne 
des Droits de l’Homme qui joue ouvertement contre les pays 
européens. Après, il faut changer la Constitution pour que notre 
pays choisisse sa politique d’immigration. L’urgence est donc 
de proposer aux Français, un référendum sur l’immigration qui 
prévoirait de revenir sur le droit du sol qui a submergé Mayotte. 
Ce qui se passe dans cette ile de la république préfigure ce 
qui pourrait arriver en métropole, comme l’a affirmé la députée 
mahoraise, Estelle Youssoupha. Elle a violemment répondu 
au député LFI, Sébastien Delogu, qui l’avait attaqué sur son 
engagement : « Mais où étiez-vous pendant les fêtes pendant que 
nous, à LFI, parcourions l’ensemble du territoire pour récolter des 
dons, [...] de l’eau et des denrées alimentaires ? ». La réponse a 
fusé : « Pendant que vous faisiez votre petite tournée des popotes, 
j’étais sur mon île avec la population. Pendant que vous étiez 
absent, j’étais sur mon île avec la population qui n’a plus de toit , 
plus rien à manger, plus de service public, plus d’hôpital... On a tout 
perdu. Et vous, vous venez vanter d’aller faire votre charité ? Mais 
vous êtes sérieux ? Vous n’avez plus aucune décence ».

Référendum, réforme, droit européen...
Cet échange démontre bien la fracture de la société française 
qui trouve son illustration sur les bancs de l’Assemblée Nationale. 
L’immigration, après un référendum pour laisser la parole au 
peuple sur le sujet, doit passer au Parlement à Versailles pour 
en finir avec les freins inadmissibles du droit français devenu 
nauséabond. Car une autre échéance pointe son nez. La France 
devra avant la mi-juin envoyer son rapport sur le sujet du Pacte 
migratoire européen qui s’appliquera en juillet 2026 pour 5 ans. 
Que l’Algérie humilie notre pays, que la décision du juge de Melun 
provoque la risée du monde entier, que nous soyons incapable 
d’expulser un étranger qui nous insulte, tout ceci est « normal » 
aux yeux de certains, qu’ils soient européens ou nationaux. Pierre 
Brochand, l’ancien patron de la DGSE a déclaré que « la situation 
migratoire était mortelle pour la France ». Et d’ajouter : « La 
France risque la disparition. La gauche avec LFI mise sur la grand 
remplacement. La Macronie ferme les yeux. Réveillons-nous ! ». De 
l’autre côté de l’Atlantique Donald Trump ne s’embarrasse pas de 
ces procédures juridiques pour appliquer sa politique, quelques 
jours seulement après sa prise de pouvoir... Ce n’est plus un océan 
qui nous sépare mais un gouffre !
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C’est au président de la CASA, Jean Leonetti, qu’est revenu 
l’honneur d’ouvrir les débats...

Le consensus de la CASA...
Il a de suite donné le ton de son intervention  : « On 
est des pacifiques tant qu’on ne nous ennuie pas... ». Il 
a exprimé comme une grande partie de l’assistance 
rassemblée au Pôle Culturel Auguste Escoffier (PCAE), 
« ma profonde tristesse, colère, dégoût par rapport à notre 
époque ». Son premier vœu a été qu’il ne faut renoncer à 
rien... La démocratie, c’est aussi dire NON... En finir avec 
les MOTS qui nous empêchent de traiter les MAUX... La 
seule légitimité que je connaisse, c’est celle du suffrage 
universel... Sur le plan local, lutter contre les inondations 
aux Maurettes, préserver le pouvoir d’achat en baissant la 
taxe d’habitation sur les 24 communes de la CASA... « Avec 
les 24 maires, nous sommes d’accord sur tout , car nous 
discutons de tout, ensemble. Imposer un consensus tout en 
restant libres, ouverts et dignes. La force doit rester à la loi 
dans des territoires apaisés »... Et pour finir, il a exprimé des 
vœux de « confiance et ténacité » et d’affirmer : « Si j’avais 
une seule raison de venir ici ? Lionnel Luca ! ».

Tolérance « 0 » et passeport du civisme
« Dans notre commune, il y a des raisons d’espérer après 
ce petit film. Un dispositif a été mis en place qui est unique 
en France pour lutter contre le harcèlement scolaire ou 
toute sorte de désagrément de notre jeunesse. Avec nos 5 
médiateurs, nous avons un système qui fonctionne très bien. 
J’ai été 41 ans enseignant en histoire/géographie. Je sais 
que c’est vital que des mômes entrant dans l’adolescence 

sortent en adultes en 3ème. Je fais confiance aux chefs 
d’établissements, aux professeurs, mais pas forcément 
toujours à l’environnement familial. Les gendarmes ne 
peuvent pas être les gardiens du collège. Les enfants ont 
beaucoup de petits problèmes et peuvent se confier aux 
médiateurs. Cela nous permet d’avoir le bon jugement. Avec 
ce travail de prévention, les enfants sont en sécurité. Nous 
n’avons pas de trafiquants, de règlements de comptes, de 
rixes chez nous. Le passeport du civisme dès le CM2 fait 
l’unanimité. À l’école comme en famille, l’enfant peut obtenir 
des points comme lorsque l’on assiste à une cérémonie 
officielle. En fin d’année, nous récompensons tout le monde ; 
c’est efficace. Dans cette commune, il n’y aura pas de loi de 
la jungle. Notre police municipale dirigée par Claude Jean 
Calixte compte aujourd’hui 40 agents et peut s’aider de 130 
caméras... comme à Grenoble »...

Pensez aux otages, respect des morts
Par ailleurs, j’ai une pensée pour nos deux otages, Ofer 
et Ohad, que les médias (pas tous) ne répètent pas assez 
comme nous l’avons fait par le passé lorsque nous avions 
des otages au Liban... Ici, à Villeneuve Loubet, je rappelle 
les noms de nos deux otages qui subissent la barbarie du 
Hamas au début de chaque conseil municipal. Être civilisé 
c’est avoir une bonne mémoire. Je fais un vœu pour 2025 : 
qu’ils soient tous libérés ». 

La “Révolution” des Ferrayonnes
Sur un autre sujet plus local, le prix du foncier à Villeneuve 
Loubet a augmenté pour atteindre les 6300 €/m2. « Nous 
voulons du beau et de la qualité. Le quartier le plus cher 

aujourd’hui est celui situé derrière la RN7... C’était loin d’être 
le cas, il y a 10 ans. Nous n’avons pas de ghettos, ici. Et notre 
fiscalité est l’une des plus basse des Alpes-Maritimes : 13,62 
(moyenne 06 : 25,68%) et sur le foncier bâti 27,26 (moyenne 
06 : 31,28%) ». 
Le Cub J est aussi dans le viseur du maire. « Il sera rasé 
pour construire un immeuble dans la continuité des deux 
autres bâtiments contigus avec des commerces au rez-
de-chaussée. Cela rattachera davantage le quartier des 
Ferrayonnes au village tout en densifiant l’offre commerciale. 
Dans le PLU, nous nous obligeons à 60% de plantation 
d’arbres en pleine terre (sur les 30% de végétalisation 
exigée). Le PLU de 2013 imposait 50% de logements 
sociaux sur toute la commune y compris dans l’ancien. On a 
supprimé la règle des 50% (au pire, c’est aujourd’hui 30%) ».

Un jardin sur la mer à l’embouchure du Loup
La modification n°6 du PLU est dans tous les esprits, surtout 
des médias. « Cette modification doit permettre de préserver 
les espaces arborés comme nous l’avons fait avec le jardin 
des Maurettes où des logements sociaux auraient dû être 
construits. Nous allons créer aussi un jardin de 1300m2 
pour protéger l’embouchure du Loup ». La promenade a 
été créée par Lionnel Luca lors de son précédent mandat 
en 1995. Sur ce secteur, la terre gagne sur la mer à cause 
ou grâce à la digue du Loup. Là encore, Lionnel Luca s’est 
voulu interventionniste : « Nous, on dit Non. On oblige le bâti 
à reculer afin de créer un jardin planté en terre pour tout le 
monde qui se combinera avec la promenade sur les bords 
de l’embouchure du Loup. Voilà la vérité qui n’est pas celle 
de certains ! C’est nous qui contraignons le promoteur, pas 
le contraire ! Le bâti ne sera que sur l’ancien bâti et ce ne 
sera pas plus moche mais bien plus beau ! Et il y aura aussi 
du logement social pour tous avec des appartements pour 
les plus aisés ». L’accès à la Promenade sera accessible aux 
personnes à mobilité réduite.  

Le patrimoine aussi une priorité
Pour la défense du patrimoine, « nous allons avoir une 
nouvelle NORIA, un puits avec godets traditionnels qui a 
été récupéré sur un terrain privé, à côté d’un cabanon 
proche de la passerelle des Ferrayonnes ». Par ailleurs, les 
façades du village sont, grâce aux résidents, dans les tons 
provençaux. « On laisse le temps mais nous comptons sur 
les propriétaires. On a instauré un permis de louer... Pour le 
moment, c’est déclaratif, demain comme à Grasse, ce sera 
coercitif et donc obligatoire. Il faut préserver le charme du 
village ». Villeneuve Loubet est classé en catégorie 2, la taxe 
fonçière étant la plus basse du 06... « Ce village doit avoir un 
cachet, les réseaux ont été refaits ».

Compostage, éco-parcs, jardins...
Pour le compostage, le maire l’a assuré : « c’est bon, vous 
l’aurez ! Avec la CASA et UNIVALOM ; il faut maintenant 
trouver les bons endroits. Pour commencer, on va le faire 
au village, près de la passerelle St Georges. L’autre dans 
le quartier du cœur des Maurettes, à côté de la station 
de tri existante ». Ces endroits sont faciles d’accès ; cela 
correspond à une obligation règlementaire qui oblige 
normalement un site tous les 250m. Et Lionnel Luca de 
s’exclamer : « ça, nous ne ferons pas ! ». Il a ajouté : « Nous 
allons végétaliser la RN7 avec des Camphriers qui ne 
nécessitent pas d’entretien... Idem, pour la Promenade Baie 
des Anges avec des Tamaris. Nous avons en projet , deux 
Eco-Parcs, celui du Logis du Loup de 3590m2 qui sera ouvert 
au public ; le 2ème, sera celui de l’Ermitage de 2975m2. Ce sera 
un bel espace public arboré ». Enfin, dans l’avenue du Castel, 
un jardin d’enfants de 235m2 permettra à la population 
d’en profiter sans être obligée de se rendre à Vaugrenier. 
« Nous lançons l’Atlas de la biodiversité communale. Les 
écoles et les citoyens seront mobilisés pour faire l’inventaire 
du patrimoine naturel ».

Des équipements publics
Les équipements publics vont continuer à être aménagés 
ou réalisés. Une salle polyvalente associative sera intégrée 
au projet « Terre des Arts » de construction d’un immeuble 
sur l’avenue du Docteur Julien Lefebvre. « Il faut toujours 
trouver un intérêt pour le quartier ». L’autre grand projet 

Lionnel Luca : “Vous me direz 
si je dois continuer”...
Ne voulant pas faire de fausses économies sur les vœux (1200 €), le 
maire de Villeneuve Loubet, Lionnel Luca, souligne que c’est l’occasion 
d’un point avec la population qui lui est précieux.

www.lepetitnicois.netVILLENEUVE ACTUS www.lepetitnicois.net
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en 2025 sera la crèche des Ginestières qui proposera 60 
places en 2025. « Nous avons le taux de naissances de 1930 
où nous étions 40 millions alors qu’aujourd’hui nous sommes 
76 millions ». La cause ? « La suppression des aides aux 
familles et le développement d’un climat anxiogène »... 
Parmi les réhabilitations, il y a le centre nautique Eric Tabarly 
qui a 40 ans et qui sera rénové avec des subventions du 
Département et de la Région. Aux Ferrayonnes, après 
l’aménagement de la Maison des Services publics et du 
jardin d’enfants, la véritable révolution du quartier sera la 
création d’un centre médical et d’une Résidence Seniors 
avec des places de parking attenantes. Là encore, l’aide du 
Département sera la bienvenue, le site étant en contrebas 
d’une route départementale... Ce chantier d’intérêt 
communal débutera en octobre prochain. 

Du cœur des Maurettes à celui de Marina
L’année 2025 sera aussi celle du cœur des Maurettes. 
« Nous avons végétalisé, créé un jardin supplémentaire 
qui permet de rejoindre la RN7 à pied. Le poste de police 
municipale sera contigu à la mairie annexe qui ouvrira ses 
portes au 1er trimestre 2025 avec la perspective de 2 Rond-
Points sur la RN7, financés par le Conseil Départemental 
et la CASA. Il ne faut plus cisailler la route car c’est cela qui 
crée les embouteillages. C’est nous qui avons fait faire par 
le Département, le Plan de circulation des Maurettes. On 
avance »... Dernier point, le chantier de Cœur Marina. Le 
préfet a écrit « qu’il n’a plus de menace sur l’eau potable ». 
Ce n’est pas qu’il n’y a « plus », c’est qu’il n’y a « jamais eu 
de risque ». Le projet immobilier a respecté les contraintes 
environnementales. Il prévoit 198 arbres soit 120 de plus 
par rapport à l’existant. Un jardin potager est prévu qui 
approvisionnera le restaurant ; tout le monde pourra profiter 
de la belle promenade avec vue sur Marina. Un hôtel Hilton 
5 étoiles de 60 chambres comprendra aussi un centre bien-
être. « C’est une chance exceptionnelle pour la commune ! ». 
L’espace Maurice Aubert et la digue ont été aménagés. 
« En juin 2025, ce chantier sera livré et bénéficiera, pour le 
chauffage, d’une géothermie à base d’eau de mer. De notre 
côté, nous allons améliorer et embellir les accès piétons ».

Une année 2025 d’anniversaires...
Lionnel Luca a insisté à la fin de son discours sur « une 
année d’anniversaires ». Le jumelage avec la ville Italienne 
de Forlimpopoli fêtera ses 25 ans et se combinera avec le 
90ème anniversaire de la mort d’Auguste Escoffier. Il y aura 
aussi des « Premières » comme le Festival « Ciné Filou », 
le Forum Petite Enfance, ou encore l’ouverture du site 
historique de Grimaldi. Et puis, ce sera l’anniversaire des 
« 70 ans de création » du peintre Jean-Pierre Gault. « Il y 
aura 4 expositions qui lui seront consacrées en 2025 ». Dès 
lors, Lionnel Luca a posé la question : « À la fin de cette 
année, ce sera vous qui me direz ce que je dois faire, si vous 
voulez que je continue avec un autre mandat ou si je dois 
m’arrêter ».

Pascal Gaymard

Après avoir rappelé les noms et les visages des deux otages 
Franco-israéliens aux mains des terroristes du Hamas, Ofer 
Kalderon et Ohad Yahalomi, Lionnel Luca a procédé à la 
remise des récompenses.

1- Gérants d’Intermarché, Axel et Romain Baud
Un trophée de la ville a ainsi été remis à Axel et Romain 
Baud ayant repris l’ex-Géant Casino sous l’enseigne 
Intermarché. Le maire a salué leur volonté « de conserver 
l’ensemble des employés de l’enseigne précédente mais 
aussi d’avoir racheté le stock de l’ancien magasin pour 

l’offrir à la Croix Rouge soit un don de 200 000 € ». Par 
ailleurs, avec leur directeur, Grégory Ollivier, ils s’engagent 
dans des actions citoyennes exemplaires comme l’aide 
aux personnes en situation de handicap, la participation à 
diverses collectes alimentaires, et le soutien d’associations 
oeuvrant pour la protection animale.

2- Souvenir Français, c’est Marie-Pierre 
Ferrucci Feigenspan
A la suite, trois personnalités villeneuvoises ont reçu la 
médaille de la ville en commençant par Marie-Pierre 

Ferrucci Feigenspan, présidente du Souvenir Français pour, 
notamment, « son engagement et le travail accompli dans 
les écoles villeneuvoises ». Arrivée en 2009 sur la commune, 
elle avait de solides attaches dans la cité. Son grand oncle 
est né à Villeneuve Loubet et ses arrière-grands parents 
maternels ont travaillé au château. Elle a été par ailleurs 
présidente du patinage artistique, juge équestre régional et 
médaillée de Bronze de la Jeunesse & des Sports en 1982. 

3- “Bénévole citoyenne”, c’est Rose-Marie Mason
Que dire encore de Rose-Marie Mason, une « bénévole 
citoyenne » comme on n’en fait plus... Elle a été honorée 
« pour son implication au sein de l’association du Bel Age 
comme de l’Office du Tourisme, Semaine Bleue, Fête des 
Sciences, Tibet Libre, voisin vigilant, croix rouge, assistante 
du Père Noël... Elle participe à TOUT ! ». Arrivée en 1986 à 
Villeneuve Loubet, elle a une fille violoniste professionnelle 
au conservatoire de Nice. Cette pied-noir née à Alger est 
restée très marquée par les massacres d’Oran perpétrés 
par le FLN Algérien...

4- Enfin, le Comité des Fêtes, c’est David Nisi
A Villeneuve Loubet, il est partout. Impossible de ne pas 
croiser David Nisi, le président du Comité des Fêtes. Il a 
reçu la médaille de la Ville « pour son dynamisme dans 
l’animation de l’association permettant la création de 
très nombreuses manifestations populaires à Villeneuve 
Loubet ». Avec ses 40 à 50 bénévoles, il organise le 
Festival International des chateaux de galets à la Fighière, 
Port Marina en fête, la fête de la moto... soit au total, une 
cinquantaine de manifestations par an. « Le tout avec une 
subvention oscillant entre 50 et 60 000 €/an » dixit le maire. 
L’intéressé de répondre : « Le maire souhaite que je re-
signe pour 10 ans »... Il ne restait plus qu’à partager l’apéritif 
d’honneur et de la fraternité.

PG

C’est une tradition à Villeneuve Loubet, à la fin de la cérémonie 
des vœux à la population, le maire, Lionnel Luca, remet quelques 
distinctions aux membres méritants de la cité.

www.lepetitnicois.netVILLENEUVE ACTUS www.lepetitnicois.net

Les médaillés 2025 de Villeneuve Loubet

Les élus étaient 
nombreux à se joindre 
à cette cérémonie
Le président de la Communauté d’Agglomération 
Sophia Antipolis (CASA), Jean Leonetti , maire 
d ’Antibes Juan-les-Pins , le député RN de la 
circonscription, Bryan Masson, et son collègue 
LR, Éric Pauget, les maires de Roquefort-les-Pins, 
Michel Rossi, vice-président de la CASA délégué 
à l’action culturelle, de Saint-Paul-de-Vence, Jean-
Pierre Camilla délégué au tourisme, Pierrette Alberici, 
conseillère départementale de Cagnes, Laurence 
Trastour, conseillère municipale à Cagnes, Christine 
Pélissier-Tabusso de Biot , René Dies, contrôleur 
général du SDIS, Marie Benassayag, conseillère 
départementale représentant le président Charles 
Ange Ginésy...

1

3

2

4
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Lorsqu’un quartier en déshérence change de configuration 
et devient un centre d’habitations, il faut que les services 
publics suivent... Auparavant, c’était des hangars, les 
vestiges de l’entreprise Koni... et un camp de gitans...

200m2 pour la PM, 100m2 pour la mairie annexe
Les Maurettes connaissent une transformation importante. 
Lorsqu’un plateau de 300m2 se libère en 2014, il est 
envisagé l’installation d’un cabinet médical. Ce dernier 
se déplacera au plus près de la pharmacie. Du coup, il 
fallait trouver une autre affectation à cette adresse au 54 
Général De Gaulle... Le maire a tranché, ce sera 200m2 

pour la Police municipale et 100m2 pour les services 
aux personnes de la mairie annexe. Dans la suite de son 

discours, Lionnel Luca a salué la présence du sous-préfet, 
Jean-Claude Geney  : «  Depuis 2 ans, Villeneuve Loubet 
peut compter sur vous dans les arbitrages des projets 
soutenus par l’État. Vous avez été d’un grand secours pour 
nous ». Le sous-préfet a quant à lui, salué en Lionnel Luca, 
« un homme franc, direct, frontal, qui dit les choses. Il y a 
rarement de désaccords entre nous. Il y a une vraie volonté 
de créer un quartier ici aux Maurettes. Je reviendrai dans 
quelques mois pour l’inauguration de la mairie annexe ».

520 000 € d’investissement
La visite des lieux a permis de découvrir le travail effectué 
par les équipes des services techniques dirigées par 
Jean-Paul Zattara. Il a déclaré : « Les murs étaient nus, il 

a fallu tout imaginer, tout aménager, tout concevoir ». Les 
travaux ont duré 6 mois pour un montant de 520 000 €. 
Salle de crise, poste de commande, salle des casiers, des 
armes..., rien n’a été laissé au hasard en liaison avec les 
équipes de la PM et de leur directeur, Claude-Jean Calixte, 
en poste depuis 2016. A Villeneuve Loubet, « nous avons 
132 caméras de vidéosurveillance contre 127 à Grenoble », 
insiste Lionnel Luca... Dans ce nouveau local de la Police 
municipale, les caméras du quartier sont déportées au 
centre de surveillance urbain (CSU) des Maurettes. Mais 
le CSU avec ses 132 caméras reste centralisés au village. 
En cas de problème et/ou d’une opération judiciaire, la 
gendarmerie prend la main.

Tolérance « 0 » sur la sécurité
Les programmes immobiliers du quartier ont permis 
de loger des Villeneuvois qui étaient en attente. Cela 
doit s’accompagner de services publics, mais aussi une 
mixité sociale avec des résidences seniors. Pour les 354 
nouveaux appartements, il fallait aussi garantir la sécurité 
d’un quartier proche d’une gare. Lionnel Luca a souhaité 
qu’il y ait des brigades de nuit 24h/24 qui prennent 
leur fonction et terminent leurs rondes désormais aux 
Maurettes. « A Villeneuve Loubet, c’est tolérance « 0 ». Il 
faut respecter les consignes. Après chaque incivilité, une 
plainte est déposée ». Les brigades de jour sont toujours 
centralisées au centre village et œuvrent comme une 
police de proximité au service de la population. Le corps 
de pompiers participe à cette vigilance et le contrôleur 
général du SDIS (Service Départemental d’Incendie et de 
Secours), René Dies, était présent.

Un travail de concert entre gendarmes et 
policiers municipaux
La police municipale travaille de concert avec les 
gendarmes du Capitaine, Luc Chavagnat, dont le 
Lieutenant-Colonel, Guillaume Plaidy de Cannes, était 
présent. Les informations sont partagées. Dès qu’un 
rodéo se met en place, dès que des incivilités sont 
signalées (NDLR  : Appli maire-citoyen 24h/24), dès que 
des agressions sont recensées, la réaction est immédiate 
et concertée entre gendarmes et policiers municipaux. « Il 
faut tenir le cap. On fait tout pour que Villeneuve Loubet 
reste paisible et apaisée. Ici, ce ne sont pas que des mots ! 
Nous ne sommes pas tolérants ! On ne capitulera jamais ! 
Avec un père Sergent-Chef qui a servi 6 ans dans la Légion 
étrangère en Indochine, j’ai de qui tenir... », dixit le maire. 
Et d’ajouter  : «  On essaie d’aller toujours vers le mieux, 
pas vers le moins bien  ». Un mot partagé par tous les 
élus présents de Villeneuve Loubet en particulier, Albert 
Calamuso délégué à la tranquillité publique et Marie 
Benassayag, déléguée aux finances et vice-présidente du 
Département 06, représentant le président, Charles Ange 
Ginésy.

Pascal Gaymard

VILLENEUVE ACTUS www.lepetitnicois.net

SÉCURITELes Maurettes ont leur poste de police
La sécurité est un enjeu à Villeneuve Loubet comme partout ailleurs et 
Lionnel Luca, le maire, le sait mieux que quiconque.

En savoir +
L’arrondissement de Grasse 
compte 580 000 habitants pour 3 
agglomérations ; 

62 projets d’aides ont été déposés ;

33 millions d’euros correspondants à 
ces 62 demandes ;

3 millions d’euros disponibles de 
l’État. 
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En savoir +
Quel est le prix du m3 d’eau dans ma 
commune :
www.services.eaufrance.fr/carte-interactive
Quelle est la qualité de l’eau que je consome :
www.toutsurmoneau.fr/eau-dans-ma-
commune/Villeneuve-Loubet-06161/qualite-
de-l-eau

120 arbres plantés
Avec la construction du complexe hôtelier Hilton en lieu 
et place de l’ancien centre de thalassothérapie Biovimer, 
une promenade agréable et végétalisée a été créée sur 
la toiture afin de profiter du panorama exceptionnel. 
Véritable îlot de fraicheur, ce jardin ouvrira ses portes 
au public au printemps 2025. De nombreuses espèces y 
seront représentées comme des tamaris rose d’été choisis 
pour leur longévité et leur prospérité. En plus des 80 
espèces déjà existantes, 120 arbres vont être plantés soit 
un total de 200 sujets.

Respect de l’environnement “labellisé”
Le jardin sera alimenté par l’utilisation de l’eau des douches 
des clients de l’hôtel qui sera, au préalable, retraitée avant 
d’être destinée au jardin. Le complexe « Cœur Marina » 
innove en matière de conception climatique, grâce à une 
labellisation « bâtiment durable méditerranéen niveau 

argent ». De plus, la réalisation d’une boucle de géothermie 
en mer prendra place au premier trimestre 2025. Ainsi, 
75% des besoins en énergie de l’hôtel seront-ils couverts, 
renforçant le lien entre la mer et « Cœur Marina ».

Un Hilton de 61 chambres
Ce bâtiment offrira une gamme de services avec la 
présence d’un bureau de port. Il comprendra aussi une 
salle de conférences, un espace bien-être, des espaces 
de séminaire, banquets et coworking. Dès mars 2025, un 
parking public de 200 places sera ouvert, avec une heure 
gratuite, juste avant l’ouverture de l’hôtel Hilton prévue en 
juin prochain. Cet hôtel 5 étoiles proposera 61 chambres, 
un restaurant, un spa, ainsi qu’un lagon extérieur d’eau de 
mer. Le groupe Réaumur Hilton exploitera le nouvel hôtel. 
Le complexe « Cœur Marina » est un projet mené par le 
groupe Eiffage et les architectes villeneuvois Erades & 
Bouzat.  

EC

Contrôles effectués par CARSO Laboratoire
L’eau douce n’est pas si douce que ça... Du fait de 
son manque de sels minéraux (déséquilibre calco-
carbonique), elle va s’attaquer aux conduites qu’elle 
ronge petit à petit avec des risques de dégradation des 
tuyauteries. De facto, la qualité de l’eau se dégrade et la 
concentration des bactéries augmente, véhiculant des 
résidus de plomb, cuivre, étain selon le matériau utilisé, 
résidus qui seront dissous et consommés. Selon les 
derniers prélèvements commandités par l’ARS et effectués 
par le laboratoire CARSO LSEHL (Laboratoire Santé 

Environnement Hygiène de Lyon), le 24 juillet dernier à 
la station des Ferrayonnes, les eaux de Villeneuve Loubet 
sont conformes aux exigences de qualité en vigueur pour 
l’ensemble des paramètres mesurés.

Un taux de TH dans la moyenne
L’eau dure n’est rien d’autre qu’une eau trop riche en 
sels minéraux, notamment en calcium et en magnésium. 
Elle peut générer l’encrassement des tuyauteries selon 
le réglage de la température de votre production d’eau 
chaude sanitaire (ECS). Elle laisse des dépôts calcaires 

sur les appareils électroménagers, vos robinets et 
douches, votre mousseur, le linge sera plus rêche... Sa 
consommation du fait de l’apport d’oligo-éléments et de 
sels minéraux ne pose normalement pas de problèmes. 
Concernant Villeneuve Loubet, le Titre Hydrotimétrique 
(TH) de l’eau de consommation se situe entre 24 et 28°F en 
période hivernale et entre 28 et 33°F en période estivale. 
Pour en finir avec les idées erronées... 

PG

Depuis 2014, la municipalité a entrepris une requalification 
de cet axe avec le soutien de la Communauté 
d’Agglomération Sophia Antipolis (CASA) et du Conseil 
Départemental des Alpes-Maritimes. 

Nouvelles enseignes et aménagements...
Cela a concerné la création d’un parking de covoiturage 
gratuit de 80 places près de la gare, mais aussi d’une voie 
cyclable et de trottoirs élargis. Ce quartier est l’un des 
plus dynamiques de Villeneuve Loubet avec l’implantation 
de nouvelles enseignes commerciales, déjà présentes 
ou qui vont l’être rapidement comme Cap 7, Lidl, Steak 
N’Shake, Grand Frais... Nul doute que ces marques vont 
attirer encore plus de circulation sur cet axe ô combien 
stratégique et emprunté.

Deux ronds-points créés et des services...
Pour fluidifier la circulation outre les voies nouvelles de 
dessertes antérieures, il faut empêcher les franchissements 

des deux voies d’où l’aménagement de deux ronds-points. 
Ce quartier résidentiel sera aussi exemplaire par sa 
mixité sociale et générationnelle puisque trois nouvelles 
résidences seniors seront créées. Elles s’accompagneront 
de l’implantation de services publics, d’un poste de police 
municipale, d’une mairie annexe mais aussi de services 
« privés » comme une pharmacie, des cabinets médicaux...

Une centaine d’arbres plantée...
Enfin, l’environnement ne se sera pas oublié avec une 
nouvelle étape qui verra la végétalisation de la voirie. Depuis 
novembre dernier, une centaine d’arbres, essentiellement 
des camphriers, seront plantés par l’entreprise « Paysages 
Méditerranéens ». Cette végétalisation de la Nationale 7 
se poursuivra sur les deux prochaines années, tronçon par 
tronçon, ce qui fera de cet axe si longtemps délaissé, un 
vrai boulevard urbain.
 

EC

En novembre dernier, le projet et l’avancement du réaménagement 
du port de plaisance de Marina Baie des Anges ont été présentés à 
l’occasion des 1er arbres plantés dans le complexe “Cœur Marina”.

Sujet de préoccupation récurrent, notamment sur les réseaux 
sociaux où des infos circulent régulièrement, la qualité de l’eau 
de consommation est consultable facilement sur différents sites, 
ou renseignements pris auprès de la commune qui dispose des 
prélèvements et rapports de contrôle régulièrement.

La RN 7, célébrée par Trenet, comme “Route des vacances” est aussi un 
axe majeur départemental (RD6007) qui traverse Villeneuve Loubet.

Cœur Marina : une promenade 
végétalisée ouverte à tous !

L’eau est bonne à Villeneuve Loubet !

La RN 7 devient Bd Nationale 7

TRAVAUX

ENVIRONEMENT

AMÉNAGEMENT
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Et cette année sera particulière, car nous « fêterons » les 
90 ans de cet immense cuisinier dont les recettes et les 
conseils sont toujours appliqués dans le monde entier.

L’exposition “Auguste Escoffier, un 
engagement social et humaniste” devient 
permanente
La première des annonces faites le 10 janvier dernier a été 
la décision de rendre permanente l’exposition éphémère 
« Auguste Escoffier, un engagement social et humaniste ». 
C’est l’une des facettes les plus méconnues du personnage 
que le directeur du Musée, Richard Duvauchelle, a exhumé 
avec la complicité de l’arrière-petit-fils du cuisinier, Michel 
Escoffier. Victime de son succès, cette exposition a révélé 
que le grand cuisinier réfléchissait aussi sur son époque 
et comment améliorer les conditions de travail en cuisine, 
imaginant bien avant l’heure, la création d’une sécurité 
sociale. Cet homme au grand cœur aura traversé deux 
guerres, la révolution industrielle, et les mutations d’une 
société en pleine transformation. Vous pourrez découvrir 
le documentaire de Fabrice Roy, « Auguste Escoffier : une 
vision sociale », spécialement conçu pour le Musée.

Modernisation du Musée tout au long de 2025
Pour Auguste Escoffier, son métier, il ne le concevait 
pas sans la transmission qui rend tout Art immortel et 
éternel. Pour entrer dans l’expérience, le Musée organise 
des ateliers pédagogiques et développe des événements 
mémoriels. Justine à l’accueil vous expliquera tout... Outre 
la journée du 12 février, anniversaire des 90 ans de sa 
disparition, le Musée tout au long de l’année 2025 se 
lancera dans un vaste projet de rénovation pour valoriser 

encore plus et mieux, le patrimoine unique légué par 
Escoffier. Cette modernisation nécessitera d’importants 
moyens et chacun peut y contribuer à hauteur de ses 
moyens en bénéficiant d’avantages fiscaux si vous 
décidiez de faire un don sur : 
www.fondationescoffier.com.

Pascal Gaymard

Ce jour-là, ce sera journée portes ouvertes pour découvrir 
ou redécouvrir le «  Cuisinier des rois et le Roi des 
cuisiniers ».

Ouverture de 10h30 à 14h30
De 10h30 à 14h30, deux visites guidées seront proposées 
pour rendre hommage «  à l’un des plus grands chefs 
cuisiniers de l’histoire et découvrir son immense héritage 
culinaire, qui continue d’influencer la gastronomie du 
monde entier ». Que découvrirez-vous lors de ces visites ? 
Vous entrerez dans l’univers d’Escoffier et vous aurez 
des explications détaillées sur ses innovations et son 
influence sur la cuisine moderne. On vous révélera aussi 
des anecdotes fascinantes sur sa vie, ses rencontres 
avec des personnalités historiques et ses contributions 
à la renommée de la gastronomie française. Un exemple 
parmi tant d’autres, c’est lui qui a eu l’idée de brigade et 
de codifier les rôles des différents métiers en cuisine en 
préconisant de travailler dans le calme pour être plus 
efficace. 

Réservez l’une des deux visites guidées
Ces visites guidées seront un moment unique, précieux, 
intime aussi pour revivre la carrière et l’héritage de cet 
artiste de la table et de la grande cuisine. Auguste Escoffier 
a révolutionné la gastronomie française et internationale. 
Son influence est immense et a traversé les océans. Aux 
quatre coins de la planète, les Disciples d’Escoffier font 
vivre son souvenir et sa légende. Mais ces visites vont 
rapidement afficher complet. Il est préférable de réserver 
dès à présent sa place en téléphonant directement au 
Musée (04 93 20 80 51) ou en vous connectant sur le site 
du Musée : escoffier.com@gmail.com

PG

À travers des rencontres imprévues avec Seyha, Norodom, 
Mom et leur terrible destin, sa vie prend un tournant 
inattendu. A l’automne de son existence, il choisit de 
dévoiler ces fascinantes intersections humaines en 
écrivant un roman où le Cambodge se révèle comme un 
fil conducteur, mystérieux et captivant. 

Croyez-vous au hasard ou aux puissantes synchronicités 
qui régissent nos vies ? André Boudon-Delmas, écrivain 
villeneuvois, a eu une enfance heureuse malgré des 
déménagements fréquents et les pensions modestes 
dues à l’absence d’écoles primaires proches. Après 
une carrière dans la production d’énergie électrique, il 
profite aujourd’hui d’une retraite paisible à Villeneuve 
Loubet. En 2003, il publie «  Chevaley  », son premier 
roman, remportant le deuxième prix des écrivains ruraux 
de France. Il a depuis écrit cinq romans, dont « Mom – 
Affection Cambodgienne  », disponible sur toutes les 
plateformes de vente en ligne (Fnac, Amazon, Cultura...).

EC

Après une fermeture d’un mois, le Musée d’Art culinaire Auguste 
Escoffier rouvre ses portes à Villeneuve Loubet.

L’année 2025 sera celle des 90 ans de la mort d’Auguste Escoffier que le 
Musée de l’Art culinaire qui porte son nom à Villeneuve Loubet fêtera le 
mercredi 12 février prochain. Victor, originaire 

d’Auvergne et 
sans lien direct 
avec l’Asie voit 
pourtant son 
destin se tisser 
inextricablement 
avec celui 
de plusieurs 
Cambodgiens. 

2025 : l’Année Escoffier...

Auguste Escoffier 
“fête” ses 90 ans...

VILLENEUVE ACTUS www.lepetitnicois.net

TOURISME

TOURISME “Mom
Affection 
Cambodgienne”

LITTÉRATURE
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Toute l’année, les Villeneuvois pourront découvrir l’œuvre 
de cet artiste qui, dès l’âge de 14 ans, manifeste une passion 
créatrice qui ne le quittera jamais. Explorant la peinture, la 
sculpture, la décoration, l’architecture, il se lance dans la 
céramique avec ses célèbres maisons miniatures qui ont 
fait sa renommée internationale.

Les maisons miniatures provençales
Ces expositions se tiendront dans quatre espaces jusqu’au 
30 août 2025. Elles proposent une plongée fascinante 
dans l’univers d’un artiste dont l’œuvre témoigne d’une 
constante recherche d’expression. Il entre à 17 ans aux 
Arts Appliqués à Paris où il affine ses compétences dans 
l’univers de la décoration et de l’architecture. Sensible aux 
impressionnistes, avec une admiration particulière pour 
Cézanne, son travail est influencé par des figures aussi 
diverses que Marie Laurencin, Magritte ou l’esthétique 
japonaise. Son installation en Provence, d’abord à Saint-
Paul-de-Vence puis à Villeneuve Loubet, sa ville de cœur, 
marque véritablement un tournant dans son travail. Charme 

des villages perchés, couleurs chaudes des façades, 
authenticité des détails architecturaux... autant d’éléments 
qui l ’ont inspiré dans la création de ses miniatures, 
véritables créations originales et pas simples reproductions 
de villages...
 
Quatre lieux d’exposition
L’éclectisme de l’œuvre de Jean-Pierre Gault a nécessité 
une mobilisation de quatre lieux différents : le château 
des Maurettes, la salle Tosti, le musée historique et la 
médiathèque. Chaque espace mettra en lumière une 
facette particulière de son travail, offrant ainsi un parcours 
thématique et immersif. Cette rétrospective est une 
occasion unique de redécouvrir l’œuvre d’un artiste majeur 
de Villeneuve Loubet. “70 ans de création Gault” promet 
d’être un événement culturel incontournable, offrant un 
regard complet sur le parcours d’un créateur passionné 
et passionnant.

Pascal Gaymard 

Villeneuve Loubet s’apprête à rendre un hommage exceptionnel à 
l’artiste Jean-Pierre Gault à travers une rétrospective retraçant 70 ans 
de création.

VILLENEUVE ACTUS www.lepetitnicois.net

ART

JEUNESSE

Jean-Pierre Gault : 70 ans de création

Jean-Pierre par Dominique Gault
Compagnon de vie par définition et par naissance, c’est le frère de l’artiste, Dominique 
qui est à l’origine de ces expositions sur un an. Qui pourrait mieux que lui parler de 
son aîné  : « Présenter Jean-Pierre Gault  ? Un casse-tête et une fabuleuse histoire  ! 
Un créateur avec 70 ans d’évolution, de recherches, de portes qui s’ouvrent et se 
ferment.... Peintre, toujours en recherche de lui-même, sensible aux impressionnistes 
avec Cézanne en tête, caressé par Marie Laurencin, intrigué par Magritte, touché par 
le Japon et retrouvant Kandinsky à la fin de sa vie. Jean-Pierre Gault a été un amoureux 
de nos villages de Provence où il s’est installé, d’abord à Saint-Paul puis à Villeneuve 
Loubet. Ses tableaux et surtout les maisons miniatures en témoignent avec un succès 
mondial ! 
Un tableau de Jean-Pierre est exposé au Musée d’Atlanta et parmi les collectionneurs 
des Maisons Gault, on peut citer Gorbatchev, la reine Juliana des Pays Bas, le président 
Jacques Chirac, Francis Huster, Alain Boucheron... mais aussi Bruce Willis, Nicole Kidman 
ou encore Jodie Foster. Jean-Pierre trouva d’autres voies dans la céramique avec Jean 
Derval et d’autres chemins  : tantôt décorateur, architecte, plasticien, aménageur de 

rond-point, tantôt poète par sa plume Sergent Major... Aucun lieu n’est assez vaste pour 
réunir les œuvres d’un parcours aussi riche, mais je suis heureux de pouvoir présenter 
les multiples facettes de son travail sur ces quatre sites d’exposition différents et je tiens 
particulièrement à remercier la ville de Villeneuve Loubet et son maire Lionnel Luca 
pour cette opportunité unique de marcher dans les pas, tout au long de l’année 2025, 
de mon frère, Jean-Pierre Gault ».

INFORMATIONS PRATIQUES

ESPACE MALRAUX : Croquis et Dessins
• Dates : du 24 janvier au 27 juin 2025
Plus d’informations : 04 93 73 08 82

MUSEE D’ART : Tableaux de nos villages, rétrospective des Maisons Miniatures
• Dates : du 14 mars au 26 avril 2025
Plus d’informations : 04 93 22 61 94

ESPACE TOSTI  : 40 ans d’évolution picturale
• Dates : du 10 mai au 11 juillet 2025
Plus d’informations : 04 93 20 36 13

MEDIATHEQUE : Poésie autour de la plume Sergent Major
• Dates : du 14 mai au 30 août 2025
Plus d’informations : 04 92 02 36 70

P’tits Curieux & P’tits 
Musclés : Culture et Sport 
pour tous !

Des spectacles et un Festival 
Cinéma JeunesseOccuper les enfants pendant les vacances scolaires peut s’avérer un vrai casse-tête 

pour les parents ! Pendant toutes les « petites vacances » (Automne, Hiver, Printemps), 
les enfants villeneuvois peuvent bénéficier d’activités culturelles et sportives gratuites 
tous les matins, encadrés par des animateurs diplômés. L’occasion avec le service des 
sports de découvrir de nouvelles disciplines ou avec le service culturel de s’adonner 
aux arts plastiques, aux langues ou à la musique. Pensez à réserver lors des créneaux 
mis à disposition par le Guichet des Familles !

Le 1er  Festival de cinéma conçu pour les 5/10 ans arrive à Villeneuve Loubet avec une 
sélection de films originaux sélectionnés par le service culturel. Outre le cinéma, les plus 
jeunes spectateurs (3/4 ans) pourront découvrir deux spectacles tous les jeudis pendant 
la durée des vacances scolaires. A découvrir au Pôle Culturel Auguste Escoffier.
Programme complet : www.villeneuveloubet.fr
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Si l’aspect a changé, avec une grande terrasse sur la mer, 
une salle lumineuse et chaleureuse l’hiver au coin du feu, 
l’objectif reste le même pour les patrons de la Fighière, 
Alexandra et Fabien : offrir à tous la possibilité de passer 
un bon moment au restaurant autour de plats et de saveurs 
recherchées, mais toujours à prix raisonnables.

Une véritable adresse pour amateurs de bonne 
table à prix raisonnables
Tout en détaillant la carte de la nouvelle Fighière, Fabien 
assure : « Tout le monde n’a pas les moyens de manger tout 
le temps au restaurant et je considère que ce plaisir doit être 
un droit et pas un luxe. Nous nous battons tous les jours avec 
Alexandra pour proposer la meilleure qualité possible en 
étant justes. Personnellement, je suis 
un mec normal : je vis dans un 66m2, 
pas dans une villa et je travaille pour 
des clients qui me ressemblent et à 
qui je veux offrir un droit au beau et 
au bon ». La grande nouveauté dans 
cet établissement du bord de mer, 
c’est l’arrivée d’un maître sushi, doté 
de quelques décennies d’expérience 
professionnelle. « Nous proposions 

déjà une touche asiatique dans notre ancienne formule, mais 
c’est une cuisine très spécifique qu’on n’improvise pas et 
qui n’est pas ma spécialité. Mon épouse adore les sushis, 
moi moins, donc quand nous allions au restaurant, il fallait 
choisir. J’ai donc voulu proposer une carte pour les amateurs 
de sushis à côté de plats méditerranéens pour ceux qui 
préfèrent une cuisine plus traditionnelle ». Pour Fabien dont 
l’établissement a ouvert ses portes en 2015, « La Fighière, 
c’est mon bébé ». Il a cette passion chevillée au corps et 
au cœur pour la cuisine, la recherche de saveurs, le plaisir 
de l’accueil et une solide volonté de sortir du lot qui lui a 
permis, au fil des ans, de créer une véritable adresse pour 
amateurs de bonne table à prix raisonnables.

Des sushis, des pizzas et de la cuisine 
provençale
Ainsi, aux côtés du maître sushi, œuvre un chef pizzaïolo 
pour des pizzas dignes de tables italiennes tandis que 
Fabien travaille avec passion ses poissons frais et viandes 
aux intonations provençales auxquels il apporte sa touche 
experte dans la création de sauces qui «  révèlent et 
subliment même les plats les plus simples ». Côté desserts, 
la recherche de l’excellence reste de mise avec une 
sélection de recettes concoctées par des MOF (Meilleur 
Ouvrier de France) qui donnent tous envie, si tant est qu’on 
ait encore faim après les généreuses assiettes servies en 

plat du jour comme à la carte. Les 3 
incontournables recommandés par 
le patron ? « Le magret de canard 
cuisiné avec une légère touche 
asiatique, une sauce sucrée et du 
wakamé, la pizza à la mortadelle et y 
compris pour ceux qui n’aiment pas 
le poisson cru, comme moi, le ceviche 
de dorade royale qui m’a totalement 
fait changer d’avis sur la question ! ». 

En semaine à midi, la formule du jour à 17€90 avec plat 
et dessert est plus qu’abordable pour un établissement 
de bord de mer. Le couple villeneuvois amoureux de leur 
commune a su créer, renouveler et pérenniser une véritable 
« adresse » qui ne désemplit pas depuis sa réouverture et 
où il est toujours plus sage de réserver. Il vous propose 
également des formules sur mesure avec privatisation 
totale ou partielle de l’établissement pour des événements 
privés.

EC

Infos : Restaurant La Fighière, Bd Eric Tabarly,  04 
92 13 97 37 et sur Facebook, Instagram, Tiktok...

Nouveau look, nouvelle carte mais un état d’esprit passionné intact 
pour le restaurant “La Fighière” qui a rouvert ses portes en novembre 
dernier après plus d’une année de fermeture consécutive à un sinistre.

Une deuxième vie pour La Fighière

“La Fighière, 
c’est mon bébé”

Fabien

VILLENEUVE ACTUS www.lepetitnicois.net

TOURISME

Chaque premier lundi de chaque du mois, Patricia Borne, 
conseillère municipale déléguée à la ville inclusive 
propose une permanence d’accueil et d’écoute aux 
personnes en situation de handicap et leurs aidants, de 
8h30 à 12h à la Maison d’Accueil des Services Publics 
(avenue des Ferrayonnes). Cette permanence vise à 
déterminer les besoins spécifiques de chacun, proposer 
des conseils et orientations vers des professionnels pour 
mieux vivre son handicap au quotidien. C’est également 
un espace de parole et de soutien, à la fois pour les 
personnes handicapées, mais également ceux qui les 
accompagnent au quotidien.
Une nouvelle manifestation consacrée au handicap, « Les 
uns avec les autres », verra également le jour en mai 2025. 
Se voulant festive et dynamique, la journée du 31 mai sera 
ainsi consacrée à nouveau aux personnes porteuses de 
handicap ainsi qu’à leurs aidants autour d’expositions, 
représentations et animations résolument positives et 
efficaces.

Expérimenté depuis plus de 20 ans dans le domaine de l’ophtalmologie, 
le Dr Mnasri est chirurgien ophtalmologiste spécialisé dans les 
pathologies médicales et chirurgicales de la rétine : DMLA, diabète, 
pathologies vasculaires de la rétine... Son parcours universitaire et 
interuniversitaire se décline ainsi  : un Diplôme Inter-Universitaire 
(DIU) de chirurgie rétino-vitréenne, DIU d’imagerie de pathologie 
rétinienne, DIU d’OCT (tomographie à cohérence optique), DIU 
de chirurgie réfractive et de chirurgie de la cataracte, un certificat 
européen d’European Board of Ophthalmology (EBO). Conventionné 
de secteur 2, le Dr Mnasri traite l’ensemble des maladies de l’œil et 
prend en charge tous les troubles visuels et toute pathologie de la 
rétine ou de la paupière. Bien entendu, la commune est enchantée 
d’accueillir le Dr Héni Mnasri dans son installation.  

Contact  par téléphone au 04 23 32 31 29, du lundi au 
vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h
Prise de rendez-vous accessible sur le site de Doctolib

Récemment installé, le cabinet 
d’ophtalmologie du Dr Héni MNASRI 
se situe 1545 Route Nationale 7, au 
2ème étage de l’immeuble Marina 7 à 
Villeneuve Loubet, au même niveau que 
le cabinet médical des Docteurs Brunet, 
Mathieu et Payraudeau.

Permanence aux 
personnes handicapées 
et aidants

SANTÉ Le cabinet 
d’ophtalmologie 
du Dr Héni Mnasri

MEDECINE

MAISON D’ACCUEIL DES SERVICES PUBLICS
76, avenue des Ferrayonnes - 06270 Villeneuve Loubet • 04 23 13 20 11

HORAIRES D’OUVERTURE
Lundi 8h30 - 12h / 13h15 - 17h30 • Mardi 8h30 - 12h / 13h15 - 17h30 • Mercredi 8h30 - 12h / 13h15 - 17h30
Jeudi Fermeture hebdomadaire • Vendredi 8h30 - 12h / 13h15 - 17h30 • Samedi 9h - 12h
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Chaque année en France, 94 000 femmes déclarent 
un viol ou une tentative de viol. Or, une infime partie 
des plaintes pour viol ou agressions sexuelles aboutit 
à une condamnation, soit 0.6%. Face à ce constat, 
certains parlementaires souhaitent ajouter la notion de 
consentement dans le Code pénal, mais cette initiative 
n’est pas applaudie. 

Une définition pénale trop désuète 
Aujourd’hui, la loi définit le viol comme un acte de 
pénétration sexuelle ou un acte bucco-génital commis 
avec «  menace, contrainte, violence ou surprise  ». Or 
certains viols ne relèvent pas de ces quatre situations : c’est 
le cas des femmes en état de sidération qui se « laissent 
faire » par leurs violeurs – une réaction neuropsychique 
connue. Selon Carole Hardouin-Le Goff, maîtresse de 
conférences en droit privé et en sciences criminelles 
à l’université Paris-II-Panthéon-Assas, «  parce que les 
victimes sont inertes, leurs agresseurs n’ont pas besoin 
de recourir à la coercition – et, en l’absence de contrainte, 
il n’est pas facile de prononcer des condamnations. Ces 
femmes sidérées ne sont pas pour autant consentantes ». 
La magistrate et déléguée régionale CA Paris du syndicat 
Unité Magistrats, Marie-Odile Dervieux estime quant à 
elle nécessaire de poser, à l’instar de la relation sexuelle 
incriminée du majeur avec le mineur, « une présomption de 
non-consentement et de renverser la charge de la preuve 
et la faire peser sur le mis en cause : ce serait à ce dernier 
de démontrer le consentement du ou de la plaignante » tels 
des actes positifs sur le modèle du Code pénal suédois 
depuis 2018.

Un sujet aussi ardu que brûlant
Toutefois, plusieurs juristes estiment que la rédaction 
actuelle et l’interprétation jurisprudentielle qui en est 
faite couvrent déjà les cas de non-consentement. En 
introduisant l’expression « commis sans consentement » 
au début de l’article de loi, c’est une sorte de truisme 
qui s’inscrirait déjà dans la définition. A Mazan, Gisèle 
Pelicot avait été droguée par son mari avant d’être 
livrée à la cinquantaine d’hommes qui comparaissaient 
devant la cour criminelle du Vaucluse, sans qu’aucun des 
quatre critères (menace, contrainte, violence, surprise) 
ne puisse être appliqué à l’horreur de la situation, sauf 

à considérer que la contrainte pour Gisèle Pelicot serait 
d’avoir été soustraite par l’effet de la drogue donnée par 
son mari à la possibilité d’exprimer un quelconque avis. En 
l’occurrence, si les prévenus ont nié pour la plupart avoir 
eu l’intention de violer Gisèle Pélicot, tous ont bel et bien 
été condamnés sur une notion avant-gardiste du défaut 
de consentement...  

Le consentement, une notion rendue trop 
timide   
Certains auteurs prétendent qu’en devenant un critère 
de la qualification du viol, le comportement de la 
victime deviendrait dès lors central dans la discussion 
judiciaire, encore plus qu’il ne l’est aujourd’hui. Avec le 
risque, pointent-ils, de faire peser sur elle, et non plus 
sur l’auteur présumé, la responsabilité de l’acte de viol. 
Un renversement qui pourrait devenir préjudiciable pour 
la plaignante. Avec la condition du consentement, cela 
reviendrait-il à l’auteur de montrer que l’autre est d’accord 

ou bien à la victime de montrer qu’elle ne l’était pas ? Dans 
l’affaire des viols de Mazan, une des stratégies de la défense 
des prévenus pour échapper à la sanction avait été de dire 
que Gisèle Pelicot faisait «  semblant de dormir  ».  Sans 
les preuves flagrantes des vidéos, comment la victime 
aurait-elle pu prouver le défaut de consentement ? C’est 
risquer d’exposer la victime à être scrutée voire malmenée 
par le processus judiciaire, au lieu de se concentrer sur le 
comportement du mis en cause.

La possibilité d’un “oui” extorqué
Selon Catharine MacKinnon, avocate américaine, autrice 
du « Viol redéfini » (Flammarion, 2023), militante féministe 
radicale et défenseuse de la législation française actuelle, 
l’acquiescement à un acte sexuel peut être extorqué 
dans un contexte de domination, de manipulation, 
de contrainte. Comment le prendre en compte si l’on 
intègre cette notion ? Un oui extorqué peut-il être perçu 
comme un consentement ? Céder, est-ce consentir ? 
Que vaut le consentement de personnes en situation 
écrasante d’inégalités de pouvoir ? Autant de questions 
qui interrogent l’implication véritable du consentement 
comme critère indispensable à la qualification des 
faits. Si la femme ne s’est pas opposée verbalement ou 
physiquement, les conditions pour tenir l’infraction restent 
très délicates, explique François Lavallière, premier vice-
président au tribunal judiciaire de Rennes. Et Laure 
Heinrich, avocate au barreau de Paris d’ajouter : « si on 
change la loi, cela ne changera rien au problème des 
classements sans suite ».

L’interprétation difficile pour les juges
L’introduction, dans le Code pénal, de la notion de 
consentement susciter ainsi des craintes, car c’est à la 
base une donnée non pas objective, mais subjective, 
qui suppose d’entrer dans le for intérieur de la victime. 
Pour les juges, déceler l’absence de consentement sera 
indéniablement une tâche difficile. Comment prouver 
la contrainte psychologique ou la menace verbale ? 
Sur l’adage « qui ne dit mot consent », le consentement 
pourrait se déduire de la simple absence de résistance 
verbale ou physique de la victime. Mais surtout, il y a la 
crainte d’un renversement de la charge de la preuve : avec 
l’introduction du non-consentement dans la loi, serait-ce 
donc à la victime de prouver qu’elle n’a pas consenti  ? 
La justice se retrouve dans l’impasse, coincée entre le 
principe cardinal du « doute profite à l’accusé » et du droit 
des victimes à obtenir réparation des violences subies. 
Pour l’instant, le gouvernement semble naviguer à vue, 
dans l’attente des conclusions de la mission parlementaire, 
qui devraient intervenir sous peu.

Véronique La Rosa

DROIT

Emmanuel Macron s’est prononcé, le 8 mars, pour « inscrire dans le 
droit français » la notion de consentement. Après le procès des viols de 
Mazan en décembre, la position divise les féministes… tout comme les 
professionnels du droit.

Introduire le consentement dans la 
définition du viol : débat ou polémique ?

www.lepetitnicois.net

JUSTICE
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Des expériences sur le spiritisme sont menées discrètement 
par un groupe d’étude nommé Fiat Lux (Ndlr : Que la lumière 
soit !) dont les membres issus de la Société Astronomique 
de France se réunissaient à Nice, Bd Mac-Mahon 
(actuellement, Bd Jean-Jaurès). Le groupe est composé 
prioritairement de médecins, pharmaciens, professeurs, 
industriels, artistes et de l ’Industrie Métapsychique 
Internationale (reconnue d’Utilité Publique en 1919). 

Une évolution lente et stagnante  
Au Moyen-Âge, les médiums comme les alchimistes, étaient 
assimilés aux sorciers et brûlés. Pendant l’Inquisition, plus 
de 300 probablement magnifiques ouvrages psychiques 
furent brûlés sur les places publiques et leurs auteurs 
exécutés !  Bien des efforts restent encore à fournir pour 
les pionniers du psychisme « La Science n’est pas encore 
faite », explique Charles Micol, membre fondateur de 
la Société secrète. « J’ai toujours pensé qu’il fallait suivre 
l’exemple des Américains », ajoute-t-il, sa compréhension 
va bien plus loin que nos frontières françaises. Pensez-
vous ! Aux États-Unis, en 1925, des clichés d’Êtres de l’Au-
Delà, tout auréolés de lumière étaient matérialisés depuis 
plus de trente ans déjà... Quant à l’Académie Royale de 
Londres, un membre témoin avait déjà produit auprès de 
la société astronomique plus de cent photographies de 
manifestations « dont il répondait ». L’histoire passée évoque 
l’histoire de l’Avenir : « Presque tous les prophètes, voyants, 
missionnaires ont été des médiums », trahis, persécutés...
le domaine de la souffrance morale crée des élèves 
psychiques à la patience d’ange, douleur et sacrifice étant 
considérés « comme un enfantement ». Même certaines 
pages de la Bible évoquent la médiumnité à des degrés 
divers. Certains auteurs célèbres se livraient à « la magie », 
tel Shakespeare, qui selon Victor Hugo, décrivait ainsi son 
génie : « ce qu’il avait de bon dans ses pièces lui était dicté 
par un esprit ». Plus récemment, Paul McCartney, chanteur 
et musicien du célèbre groupe The Beatles, s’est réveillé 
un matin avec un texte écrit « qui était dans sa mémoire » 
de l’incontournable ballade « Let it be », Paul McCartney 
ayant trouvé l’inspiration pour la chanson après que sa 
mère, décédée en 1956, lui ait rendu visite dans un rêve, 
en lui annonçant que « Tout ira bien ». Rappelons que Paul 
McCartney a étudié Shakespeare lorsqu’il était à l’école à 
Liverpool, ayant appris ses vers par cœur... « Ô, je pourrais 

vous dire – mais résignons-nous. Horatio, je meurs » (Hamlet 
– acte V, scène II).

La compréhension, dogme fondamental de la 
croyance
« La compréhension est le dogme fondamental de la 
croyance ». L’auteur, H. Gal était parsemé par le doute 
malgré son âge avancé. Il était l’ignorant qui ne croit pas 
possible que les morts puissent avoir des rapports avec 
nous. Tel un sceptique, il ne croyait pas plus aux exploits 
des tables tournantes « La matière est inerte, elle n’obéit 
qu’à l’énergie », affirma-t-il. C’est au cours de l’année 2017 
sur la Côte d’Azur, lors d’une conversation entre amis 
éclairés sur le sujet, qu’il testa ses premières expériences 
impromptues de spiritisme qui le laissèrent pantois, en 
proie à des questionnements sévères, luttant contre ses 
croyances limitantes. Jusqu’à ce qu’il entre en contact 
avec Louis, son ami de jeunesse décédé, qui lui fit des 
révélations inattendues ponctuées de détails troublants 
confirmés le lendemain par la sœur de Louis... Ce fut alors 
le début de l’Initiation. Le couple GAL commence l’étude 
des sciences occultes et constitue le groupe avec, comme 
esprit directeur, un spécialiste en la matière, Victor Hugo. 
Le surnaturel n’existe pas. Sur terre et dans l’espace, tout 
est naturel. De la physique quantique ? L’âme devrait 
survivre au corps désagrégé et la mort est « l’initiatrice à 
une vie nouvelle ». Apparitions, matière qui bouge, ondes 
magnétiques étaient donc devenues leur quotidien. Le 
spiritisme selon l’auteur, est une doctrine qui ressemble 
étrangement aux préceptes religieux : élever son âme et lui 
donner comme but principal d’éclairer l’Homme et le rendre 
meilleur « Peut-on croire à un dieu qui donne en pâture, 
au démon des Enfers, l’être qu’il a créé ? ». Il enseigne 
aussi l’amour, la charité, le pardon...sans les conceptions 
grossières et matérialistes de fermeture morale, avec le 
système des peines et des récompenses. Éviter les regrets 
et se concentrer sur le Bien.  

La procédure à suivre sur les expérimentations
On peut obtenir des communications avec l’Au-Delà, soit 
par l’écriture soit par la parole. Par simple évocation, certains 
médiums ont le don d’appeler les esprits à la table et de 
transmettre les communications. Cela n’est pas toujours 
aisé. Mais jamais d’informations sur l’Avenir, il appartient à 

Dieu, selon Victor Hugo, même si la volonté résiste, combat 
ou croit combattre. Le résultat est connu d’avance. Où 
est donc notre libre arbitre ? Il s’agit de rester humble et 
respectueux. Les Esprits font de gros efforts pour venir vers 
nous, élever nos âmes à la spiritualité et la reconnaissance 
n’est pas toujours une qualité humaine cultivée. C’est un 
incroyable défi de convertir nos semblables à la croyance  
d’une vie meilleure et qu’ici-bas, nous ne sommes qu’un 
atome, infime parcelle de la Création évoluant dans un 
Infini, qui revient sans cesse à son point de départ. La 
mère de H. Gal décède brusquement sans qu’il ait pu la 
voir et lui apparait dans la nuit. Un mois après, une séance 
de spiritisme groupée autour d’un guéridon, quatre heures 
se passèrent dans un silence absolu. Puis, des coups 
frappés sur la table et dans le mur, quelques-uns sentent 
des frottements et des courants d’air frais sur les mains. 
Enfin, la vision d’une femme lors d’un « flash », aux traits 
irradiés, drapée d’une lumière intense. Une chose glisse 
sur la table, un bouquet de violettes, les fleurs préférées 
de sa mère. L’ambiance est massive et de belles preuves 
sont photographiées et répertoriées dans cet ouvrage. A 
l’effroi, la voix s’exclame : « Ne craignez rien, vous verrez le 
commencement des choses. Seuls les Initiés voient dans la 
lumière et n’en sont point aveuglés ». L’union avec tous les 
êtres de l’expérience doit être complète pour connaitre ces 
manifestations.

Construire puis détruire, un cycle éternel
Les âmes ont des degrés d’élévation. Les plus « basses » 
se laissent porter par une poussée de réincarnation. La foi 
bouddhiste incarne parfaitement cette conception. Ceux 
qui meurent subitement se doivent à une réincarnation 
immédiate, trop surpris, il est impossible pour eux de se 
défaire de leur corps terrestre. Des esprits glorieux viennent 
parfois en visite pendant les séances : Voltaire, le poète 
Panhard... Puis, des apparitions d’enfants décédés qui 
expliquent à leurs parents les raisons de leur départ, c’est 
bouleversant. Mais toujours, des messages d’apaisement 
sur les raisons de notre chemin à parcourir, un sort de 
rachat , de progression et d’évolution. Il faut croire en 
l’harmonie. À une question posée par un des membres, 
voici la réponse : « Richesse, honneur, fortune, célébrité, le 
corps deviendra la poussière funeste, mais le siècle écoulé, 
que serais-je sur Terre ? ». Sur cette réflexion, Mme GAL, 
co-auteure, fit un jour un rêve qui fut expliqué en séance 
suivante. De grands changements s’opèrent, l’ère d’une 
foi nouvelle, puis des troubles obscurcissent l’horizon 
(Deuxième Guerre mondiale) et la foi d’un renouveau (le 
Général de Gaulle, les 30 glorieuses), de nouveau des 
troubles et la fermeture des sciences occultes profondes, 
l ’arrivée d’une instruction sans conscience et enfin, 
l’apparition de nouvelles générations primitives et frustes...
La rédaction n’ose apporter ses commentaires. Tout est dit 
dans ce livre. 

Tout ceci amène à la foi, le renouveau. L’Infini, quel mystère, 
quel rouage magique que rien ne peut égaler : « La goutte 
de pluie qui tombe sur le sol peut devenir de la boue ou 
briller d’un éclat étincelant si elle est restée suspendue à la 
fleur », ce sont les sentiers battus des progrès qui ouvrent 
le cerveau du (nouveau ?) monde.

Véronique La Rosa

« La médiumnité est l’essence de ce que d’aucuns appellent des 
phénomènes ». Ouvrage de deux auteurs méconnus, M. et Mme GAL, 
exposés à nombre de phénomènes, tous deux membres d’une société 
secrète, la Société Astronomique de France et ayant comme parrain 
l’illustre astronome Camille Flammarion, sont témoins de faits qui ont 
révolutionné le monde de la pensée et participent aux idées et aux 
expériences nées d’un souffle supérieur, tel celui de Victor Hugo ou 
d’Allan Kardec. Un vieil ouvrage de 1925 (librairie A.M Beaudelot) qui 
s’inscrit dans une politique de conservation patrimoniale de la presse 
française mise en place avec la BnF sur des études expérimentales, 
illustré de photographies inédites sur la matérialisation d’Esprits ainsi 
que des apports de messages d’Outre-Tombe… Une documentation 
inédite pour les curieux et les passionnés de médiumnité et de 
spiritisme !

LITTERATURE www.lepetitnicois.net

ÉSOTÉRISMESUR TERRE, La vie de l’Au-Delà : 
Études expérimentales - Nice
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Étudiant de l’ESRA Côte d’Azur, il a choisi son équipe 
sur la Côte d’Azur et a été produit par une société, Ad 
Astra, résidente à la Bastide Rouge de Cannes-la-Bocca. 
Après les Variétés, c’est au Pathé Gare du Sud que le 
réalisateur accompagné de ses acteurs principaux, Nicolas 
Duvauchelle et Florent Hill, est venu présenter son film.

Le Villeneuvois : Nice et la Côte d’Azur 
comme décors, une évidence  ?
Akaki Popkhadze : Mes deux premiers courts, je les 
ai tournés ici. Je voulais montrer l’envers du décor des 
palmiers de la Promenade des Anglais et les plages, ces 
quartiers défavorisés où j’ai vécu à mon arrivée en France. 
La richesse et la pauvreté se côtoient à 3 ou 4 arrêts de 
tram... Je voulais montrer Nice de l’intérieur... mais aussi 
Saint-Laurent-du-Var, Antibes, Saint-Jean-Cap-Ferrat...

LV : Et le casting avec Denis Lavant, Nicolas 
Duvauchelle, Florent Hill... ?
AP : Denis Lavant a été le 1er à arriver sur le projet. Il a 
été notre caution. Nous voulions des gueules et Denis 
(Lavant) est l’une des plus belles du cinéma français. 
Nicolas Duvauchelle et Florent Hill sont arrivés ensuite. Ils 
sont frères dans le film. Cela a tout de suite « matché » entre 
eux. Nicolas (Duvauchelle) a joué le rôle de grand frère de 
cinéma pour Flo. Leur mère dans le film, Ia Shugliashvili est 
très connue en Géorgie. Ce casting n’était que du bonheur, 
il me suffisait de dire « Action ! » et de les regarder jouer. 
Donc, pas trop de lecture ou de répétition, je leur ai fait 
confiance sur le plateau, seules quelques indications de 
points de regard.

LV : Quelle est votre référence, James Gray ?
AP : On me le dit souvent et c’est vrai. On y a pensé 
beaucoup. Ce sont les mêmes problématiques comme 
dans LITTLE ODESSA. L’aspect religieux est très marqué... 
C’est ce qui donne de la profondeur au film.

LV : Comment l’idée du scénario vous est 
venue ?
AP : Il y a deux choses qui m’ont inspiré : un vrai assassinat 
d’un homme qui n’avait rien à voir avec un quelconque 
trafic. La seconde, ce sont deux frères que tout oppose. Je 
me suis inspiré de mon vécu avec mon frère et ma mère, 
prof de piano. Avec mon frère nous faisions du judo, aussi... 
J’avais trois mots en tête : violence, foi et devoir familial. 
Cette famille s’est éloignée, se retrouve, se rapproche voire 
se combine...

LV : Quelle mise en scène ?
AP : Avec mon chef op, nous voulions une focale unique, 
une caméra portée à la main, avoir une proximité physique 
avec les comédiens, être très proche ce qui devait 
provoquer l’immersion du spectateur. Être en mouvement 
perpétuel, provoquer un vertige altéré par de longs plans 
séquences. L’intérieur devait être très noir, l’extérieur très 
lumineux et c’est dans cette lumière que les meurtres 
devaient avoir lieu. Le soleil est un personnage à part 
entière sur la Côte d’Azur.

Propos recueillis par Pascal Gaymard 

Ce 22 janvier 2025 est sorti dans les salles de cinéma, un thriller 
nerveux à souhait, BRÛLE LE SANG, le 1er film d’Akaki Popkhadze, 
d’origine géorgienne.

CINÉMA www.lepetitnicois.net

INTERVIEWBrûle le Sang : la Géorgie à la Côte...

Nicolas Duvauchelle : 
“une rare authenticité”

Florent Hill : “Nicolas, mon 
grand frère !”

LV : Comment êtes-vous arrivé sur BRULE LE SANG ?
Nicolas Duvauchelle : On m’a transmis le scénario et dès la lecture, j’ai aimé ce 
personnage en rédemption, typique des films noirs. Puis, j’ai rencontré Akaki et Flo  (Hill, 
aussi coscénariste) qui sont tous les deux d’une rare authenticité, d’une vérité et d’une 
profondeur rares. Cela a été un coup de foudre. Sur le plateau, avec Flo, c’était l’entente 
directe, simple et vraie. Au fur et à mesure, Flo se révèle... Akaki était très exigeant avec 
lui. Il s’avalait des sandwichs géants 5 à 6 fois par jour, Switch man, je l’appelais... 

LV : La caméra était très proche de vous...
ND : Oui, c’est assez bluffant. On ne fait pas très souvent ça. Si la caméra cadre très 
près, elle englobe tous les personnages. Il faut jouer avec tout le monde, jouer sans 
jouer. Il fallait que l’on s’entende très bien avec Flo. Il n’a pas l’égo de certains acteurs... 
Il s’est passé quelque chose entre nous. Il n’y a eu que 30 jours de tournage. Ils m’ont 
fait découvrir les coins et recoins de Nice. Avec eux, je retrouve ce qui me plaît chez les 
gens de l’Est, quand ils aiment, ils aiment... comme mon grand-père picard... 

LV : Et le judo ?
ND : Je n’ai pas eu une prépa de ouf, je voulais prendre un peu plus de poids, car Flo/
Tristan toisait 1m82 pour 105 kg soit 30 de plus que moi... J’ai fait du judo il a longtemps. 
Mais Flo, lui, a été champion de France...

LV : Quel lien avec Nice ?
ND : J’aime cette ville, le soleil, la mer, la lumière, les gens... Je n’en peux 
plus de Paris ! Je respire ici, c’est mon oxygène. Très plaisant de tourner 
ici. Akaki me disait souvent : « Nice est village ». J’ai fini par le croire.

LV : Votre personnage de Gabriel ?
ND : C’est un ange noir... Le ver dans la pomme qui revient. Une 
histoire de rédemption. Je suis très croyant comme Flo. Un 
film christique qui me plaît... J’ai découvert l’Orthodoxie, les 
chants dans l’église, une impression de dingue, j’en ai eu la 
chair de poule. Les Orthodoxes sont des gens habités par 
leur foi... L’entraide de la communauté m’a marqué, aussi. 
Cette fraternité, je la remarque plus en Province qu’à 
Paris où personne ne fait attention à l’autre. Ici, il a une 
bienveillance sincère.

LV : Vos projets ?
ND  : Je vais tourner la Saison 2 de Cœur Noir pour 
Amazon TV, Balles perdues saison 3. Pour le cinéma, j’ai 2 
à 3 projets sur le feu. C’est toujours une question d’envie, 
de plaisir aussi.

LV : Quel lien avec Nicolas (Duvauchelle) ?
Florent Hill : C’est magique ! Quand Nicolas joue, c’est réel, on ne pense pas à jouer. 
Il a été mon grand frère dès la première seconde sur le plateau. Il m’a drivé, il a été 
pour moi un partenaire, il m’a accompagné. C’est une chance pour mon 1er grand rôle 
d’avoir un tel compagnon de jeu. Nous étions comme un corps à deux têtes. Un rapport 
magnétique s’est créé entre nous.

LV : Comment vous êtes-vous connu avec Akaki (le réalisateur) ?
FH : C’est à Nice Judo que nous nous sommes rencontrés. Nous avions 13 ans. Puis, j’ai 
retrouvé Akaki au Lycée Masséna. Quand Akaki a fait son 1er court métrage, je l’ai suivi 
comme co-auteur. Pour le long, au départ, je suis donc co-auteur. 

LV : Comment êtes-vous passé de co-auteur à acteur principal ?
FH : Akaki cherchait un comédien pour Tristan, le frère de Gabriel (Nicolas Duvauchelle). 
En co-écrivant le rôle, je m’y voyais, Tristan, c’était moi. Pas facile de lui dire. Akaki menait 
les auditions, c’est mon ami. J’ai passé une audition... Quand il m’a confirmé que j’avais le 
rôle, il a été très dur avec moi. J’ai dû prendre 25 kg pour le film... Il ne m’a pas épargné, 
mais quelle aventure !

Propos recueillis par Pascal Gaymard

Le mot du producteur, 
Sébastien Aubert

“Quand Denis Lavant et Nicolas Duvauchelle 
vous disent oui, cela facilite le projet. Nous avons 
obtenu l’avance sur recettes du CNC pour la 
1ère fois, avec un film de genre, pas évident... 
Finnegan Oldfield est arrivé après. Et puis, 
nous avions obtenu 3 prix au Festival de 
Deauville avec LAROY, il y a un an et demi. 
Nous sommes installés à Cannes. Ce qui 
était crucial, c’est que toute l’équipe était de 
la Côte d’Azur. Nous avons grandi avec les 
chefs de postes à 90%. Certains sont profs 
à l’ESRA. C’est un film azuréen qui a eu les 
aides à la production de la Région Sud PACA 
mais aussi du Département 06, de Canal+”.
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De grandes stars vont encore nous faire vibrer dans des 
histoires toutes plus belles les unes que les autres.

Adrien Brody contre Jean-Paul Rouve dit Jeff
A ce jeu des comparaisons, au box-office, deux films se 
détachent et se font face : THE BRUTALIST avec un nouveau 
grand rôle pour Adrien Brody après LE PIANISTE de Roman 
Polanski. Toujours en lien avec la Seconde Guerre mondiale 
et les horreurs vécues dans les camps, Adrien Brody est 
ici un architecte juif hongrois revenu de ces camps de la 
mort. Expatrié aux États-Unis, il va vivre son rêve américain 
à lui... En face, la France oppose un grand éclat de rire avec 
la énième aventure des Tuche en Grande-Bretagne : GOD 
SAVE THE TUCHE. Jean-Paul Rouve est à la fois réalisateur, 
scénariste (avec Philippe Mechelen) et acteur (il est Jeff, 
le chef du clan des Tuche). Homme-orchestre s’il en est, 
il y a des répliques qui deviendront forcément cultes. 
Les Tuche doivent se rendre à Londres, car le petit-fils a 
été sélectionné pour passer un test dans un grand club 
de football. Bien sûr, ils vont se coltiner la famille royale 
en multipliant les bourdes et les maladresses... À vous de 
choisir...

PADDINGTON, CAPTAIN US, KHEOPS et le monde 
à sauver... 
Le football est désormais à la mode au cinéma avec 
MERCATO où Jamel Debbouze nous fait découvrir l’envers 
du décor avec le monde des agents, de l’argent sale qui 
coule à flots et des joueurs aux égos surdimensionnés. 
Vous pourrez préférer l’exotisme du SECRET DE KHEOPS 
de Barbara Schulz avec Fabrice Luchini et Julia Piaton 
en aventuriers... Côté aventures, le blockbuster US du 
mois sera sans aucun doute, CAPTAIN US : BRAVE NEW 
WORLD où le célèbre héros de Marvel est noir sous les 
traits d’Anthony Mackie. Effet du wokisme en mode aux 
Etats-Unis (avant l’élection de Trump), le cinéma en est 
que le reflet « innocent »... Dans ce contexte, le dernier 
film de Steven Soderbergh, PRÉSENCE, avec Lucy Liu et 
Chris Sullivan est préférable. Il vous propulsera au-delà de 
la mort dans un scénario mêlant thriller et épouvante, une 
mystérieuse présence hantant la nouvelle maison qu’une 
famille vient d’emménager. À moins que le monde de 
l’enfance vous attire que les aventures de PADDINGTON 
AU PÉROU avec Ben Wishaw (LIMONOV) et Guillaume 
Galienne vous passionnent... Plus petits encore, faites 
confiance à Daffy Duck et Porky Pig pour sauver le monde 
dans DAFFY & PORKY SAUVENT LE MONDE...

Angelina Jolie et Robert De Niro...
Bien sûr, il y a aussi les perles qui peuvent être encore plus 
attendues que les films précités. Au premier rang figure 
MARIA, sans doute le plus grand rôle pour Angelina Jolie 

qui joue ce personnage incroyable qu’a été Maria Callas. 
Pablo Larrain nous fait vivre les dernières années de la 
célèbre cantatrice. Elle fera face à un tout aussi célèbre 
mafieux , Vito Genovese campé par un Robert De Niro 
habité et qui jouera un double rôle avec celui d’un autre 
gangster bien connu, Frank Costello. C’est Barry Levinson 
qui est aux commandes d’ALTO KNIGHTS qui s’annonce 
comme l’un des événements du mois. Que dire alors du 
dernier drame de Paolo Sorrentino (Youth, La Grande 
Bellezza, Silvio et les autres...), PARTHENOPE qui révèle 
une beauté italienne qui fera parler d’elle à l’avenir, Celeste 
Della Porta, alias Parthenope, une déesse qui affole les 
hommes, libre comme l’air, envoutante comme une déesse, 
sur fond de Naples, une ville qui se reflète dans les yeux 
de l’héroïne à la fois tragique et mélancolique. Parthenope 
symbolise la virginité, le chant et la mort d’une ville-sirène 
qui dévore ceux qui l’aiment... Avec aussi Stefania Sandrelli 
(La Clé...) et Gary Oldman (Dracula...). Dans un autre 
style, BELLADONE met en lumière Nadia Tereszkiewicz, 
protectrice de personnes âgées dans une île paradisiaque. 
Cherchent-ils un DERNIER SOUFFLE avec Costa Gavras ? 
Denis Podalydès et Kad Merad cherchent ce qu’il peut y 
avoir après la mort... comme Claire (Catherine Deneuve), 
célèbre chanteuse, qui dans YOKAI LE MONDE DES 
ESPRITS d’Éric Khoo (Tatsumi...) sait que sa vie va s’arrêter 
après son dernier concert au Japon... 

Un Gâteau, un Volcan et Sylvie Vartan, Charles 
Martel...
Après, il n’y a que l’Amour comme dans MON GÂTEAU 
PRÉFÉRÉ où tout passe par le gustatif au mépris des 
conventions dans l’Iran d’aujourd’hui, gangréné par 
l’islamisme. Le film nous arrive couvert de prix. Dans DIS-
MOI JUSTE QUE TU M’AIMES d’Anne Le Ny, réalisatrice ce 
coup-ci avec un quatuor qui comprend Omar Sy, Élodie 
Bouchez , José Garcia et Vanessa Paradis. Entre désir, 
jalousie, nostalgie, chantage... La vie quoi... On retrouvera 
Anne Le Ny au casting dans MA MÈRE, DIEU ET SYLVIE 
VARTAN avec Leïla Bekhti et Jonathan Cohen. Là encore, 
une malformation de naissance est-elle irrécupérable ? 
On peut compter sur une mère attentionnée, trop peut-
être, qu’est Leïla Bekhti pour soulever des montagnes et 
réaliser des miracles. Pour Valeria Bruni Tedeschi, c’est 
aussi et encore un enfant qui fera basculer sa vie dans 
L’ATTACHEMENT avec aussi Pio Marmaï et Vimala Pons. 
Niels Tavernier (L’Incroyable Histoire du Facteur Cheval...) 
est aussi dans cette même veine avec LA VIE DEVANT MOI 
(ou SOI avec Simone Signoret) avec une adolescente Tauba 
alias Violette Guillon, une vraie révélation, aux côtés de 
Guillaume Gallienne (décidément très présent), Sandrine 
Bonnaire, Adeline D’Hermy... Une famille juive cachée dans 
un cagibi en 1942... Départ pour la Guadeloupe avec une 
éruption volcanique que seule Katia alias Marina Foïs 
dans MAGMA pourra sauver la population... Et au final, 
Damien Bonnard qui sera un directeur de travaux dans 
LE SYSTÈME VICTORIA ou Charles Martel dans la REINE 
MÈRE aux côtés de Camélia Jordana. À vous de choisir...

Pascal Gaymard

Ces mois qui précèdent l’arrivée du printemps cinématographique vont 
nous faire vivre de belles émotions dans les salles obscures.

CINÉMA www.lepetitnicois.net

FILMS À VOIRThe Brutalist contre Les Tuche...
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Bélier • 21 mars - 20 avril
Amour : Votre conjoint n’aura qu’une idée en tête : vous 
faire plaisir, et vous ne serez pas en reste pour essayer de 
le rendre heureux. Célibataire, en regardant le calendrier, 
vous déciderez d’emblée de tomber amoureux, car vous ne 
voudrez plus laisser passer le temps sans que votre cœur 
vibre. Mais comme vous aurez peu à mettre sous la dent, 
vous donnerez à vos passades des allures de tragédies 
raciniennes. Professionnel : Ces jours-ci vous pourrez 
vous distinguer dans votre profession. Votre notoriété et 
votre prestige grimperont en flèche. Si vous exercez un 
métier relatif à la communication, vous ferez certainement 
un malheur. Santé : Bonne résistance de fond. En tant que 
natif de ce signe, vous savez spontanément adopter une 
bonne hygiène de vie : ce sera le moment ou jamais de 
soigner votre alimentation et de vous préparer une de ces 
tisanes calmantes dont vous avez le secret. 

Taureau • 21 avril - 21 mai 
Amour : La chance vous sourira dans le domaine conjugal. 
Il faudra en profiter sans tarder pour consolider les liens 
existants. Vous savez pertinemment que l’union, la vie de 
couple peuvent vous apporter un équilibre très salutaire 
dans votre existence. Célibataires, avec cet aspect de 
Pluton, votre vie amoureuse risque de connaître un 
soubresaut désagréable et même dangereux. Certains 
natifs s’enliseront dans les débuts d’une histoire d’amour, 
d’autres renonceront en cours de route. Professionnel : 
Des rivalités risquent d’agiter votre vie professionnelle. Ne 
réagissez pas de façon intempestive et fracassante aux 
manœuvres de vos concurrents. Comportez-vous plutôt 
de manière à les déconcerter, en arborant par exemple 
une forme de nonchalance ou d’innocence bien calculée 
dans vos rapports avec eux. Santé : L’accent sera mis 
sur votre santé. Mais ne vous affolez pas outre mesure ! 
Vous risquez peut-être de passer par une brève phase de 
moindre résistance à la fatigue. Vous vous découragerez 
plus facilement que d’habitude. 

Gémeaux • 22 mai - 21 juin
Amour  : Malgré vos soucis en tout genre, l ’entente 
conjugale tendra au beau fixe. Il y aura, si vous ne 
gâchez pas l’ambiance par des sautes d’humeur, de la 
compréhension mutuelle et de l’entraide. Célibataires, 
votre existence pourrait changer du jour au lendemain 
! Vous ferez une rencontre choc, et vous brûlerez 
d’impatience de partager la vie de cette personne qui 
semble incomparable à vos yeux. Professionnel : Dans 
le domaine professionnel, vous témoignerez de beaucoup 
d’enthousiasme et d’efficacité. Mais gardez-vous de tomber 
dans une attitude trop exigeante ou trop critique à l’égard 
de vos subordonnés ou de vos collaborateurs. Mettre leurs 
nerfs à vif dans les circonstances présentes vous vaudrait 
de sérieux contretemps dans la bonne marche du travail ou 
des affaires. Santé : Le contact avec la nature vous sera 
aussi très bénéfique. Si possible, prévoyez un séjour dans 
une ferme communautaire, où vous pourrez travailler aux 
champs, vous occuper des animaux, et manger “bio”.

Cancer • 22 juin - 22 juillet 
Amour : En cette période bénie des astres, tout baignera 
dans l’huile pour les couples déjà formés et dont l’un 
des partenaires est natif de ce signe. Initiative, chaleur 
communicative et joie de vivre seront la toile de fond de leur 
vie. Célibataires, vous êtes seuls depuis longtemps et vous 
attendez l’amour qui ne vient pas ? Eh bien, le Ciel devrait 
changer la donne. Vous vous projetez sous les feux de 
l’amour : coup de foudre pour les uns, retrouvailles pour les 
autres. Une grande passion s’annonce, et elle devrait durer. 
Professionnel : Remous, déstabilisation dans votre travail. 
Vous briguerez la première place, et vous ne ménagerez 
pas vos efforts pour l’obtenir. Mais vous aurez affaire à des 
concurrents aussi déterminés que vous. Santé : Votre 
santé sera influencée par vos astres positifs, mais malgré 
tout , dans un premier temps, des malaises peuvent se 
réveiller dus à une maladie chronique. Soignez-vous sans 
attendre. Vous serez pris en charge par un médecin de 
qualité qui vous aidera à trouver rapidement un traitement 
de fond efficace.

Lion • 23 juillet - 22 août 
Amour  : Côté cœur, la période sera décidément 
positive. Votre vie de couple vous donnera pleine 
satisfaction. Célibataires, si vous êtes très amoureux, ce 
sera le moment ou jamais de déclarer votre flamme à la 
personne de vos intentions. Un seul point noir dans ce 
tableau lumineux : soyez prudent sur les routes, un petit 
accrochage est possible, car vous serez plutôt euphorique 
et distrait . Professionnel : Vous aurez probablement 
envie de changer totalement de profession, en prenant 
une décision impulsive. Mais comme les chances d’une 
mutation professionnelle réussie seront très faibles en ce 
moment à cause de l’influence inhibitrice des planètes, 
vous feriez mieux de rester dans l’attentisme et de prendre 
patience. Ainsi vous n’aurez pas à regretter d’avoir lâché 
la proie pour l’ombre. Santé : Le Soleil, principe de vitalité 
et de dynamisme, en bel aspect, vous vaudra une bonne 
résistance de base, tant physique que psychique. Si vous 
souffrez régulièrement d’une certaine maladie, profitez de 
cette période favorable pour essayer un nouveau traitement 
ou pour vous faire suivre par un nouveau thérapeute. 

Vierge • 23 août - 22 septembre 
Amour : Vous revendiquerez le droit à la liberté absolue 
dans la vie conjugale ! Cette attitude risque évidemment 
de provoquer des remous dans votre couple. Même s’il 
s’efforce d’être indulgent et compréhensif, votre partenaire 
trouvera que vous dépassez les bornes. Célibataires, vos 
conquêtes font pâlir d’envie vos copains. Cependant, ces 
aventures “express” ne vous comblent pas. Prenez donc 
le temps d’approfondir la relation que vous allez entamer 
ces jours-ci. Vous ne le regretterez certainement pas. 
Professionnel : L’environnement astral vous accordera 
chance et réussite dans les initiatives et entreprises 
nouvelles. Ainsi stimulé, vous ne manquerez ni de vigueur 
ni d’énergie. Vous serez animé d’un grand désir de réussir 
dans vos occupations professionnelles. Vous pourrez donc 
beaucoup attendre de cette période, qui vous remettra en 
selle et vous redonnera confiance. Santé : Vous garderez 
un bon équilibre physique si vous prenez quelques 
précautions. Adoptez une bonne alimentation, en évitant 
les sauces trop lourdes.

Balance • 23 sept - 22 octobre 
Amour : Certains désaccords avec votre conjoint ou 
partenaire. Ces désaccords ne menacent pas la stabilité 
de votre couple, certes, mais ils entravent son harmonie. 
Acceptez de discuter calmement, en permettant à l’autre 
d’exprimer jusqu’au bout ses vues. Célibataires, Votre 
horizon sentimental sera très dégagé. Une charmante 
rencontre est probable, ou une embellie spectaculaire dans 
vos relations existantes. A vous tous les plaisirs du cœur. 
Professionnel : Refaites le plein d’enthousiasme, malgré 
les petits ou grands obstacles qui se dressent actuellement 
sur votre chemin. C’est avec une force nouvelle que vous 
prendrez à bras-le-corps les problèmes quotidiens dans 
votre métier. Santé : Avec trois astres bénéfiques bien 
placés dans votre Ciel, vous ne devriez pas manquer de 
résistance physique. Mais attention : des petites difficultés 
sont possibles pour quelques-uns d’entre vous. 

Scorpion • 23 oct - 22 nov 
Amour : Votre vie amoureuse devrait passer par une 
phase à marquer d’une pierre blanche. Ceux d’entre vous 
qui sont mariés retrouveront une entente exceptionnelle 
avec leur conjoint. Célibataires, votre charme fera des 
ravages. De plus, vous serez de votre côté d’humeur à 
tomber très amoureux. Ouvrez l’œil : le coup de foudre vous 
guettera, et c’est une belle histoire qui pourra commencer. 
Professionnel :  Vous aurez la possibilité de récolter 
abondamment les fruits des efforts fournis dans votre 
travail. Une belle opportunité se présentera : saisissez-
la au vol. Ne permettez pas à quiconque de vous mettre 
des bâtons dans les roues. Santé : Bonne résistance de 
base. Mais vous serez en effet plus gourmand que jamais 
et n’aurez aucune envie de vous priver de bonnes choses. 
Et cette gourmandise pourrait se retourner contre vous ! 

Sagittaire • 23 nov - 21 déc
Amour  : En ménage, ce ne sera pas le moment de 
prendre des risques. Vos relations avec votre conjoint ou 
partenaire pourront passer par une phase délicate, chacun 
revendiquant sa liberté et refusant de faire des concessions. 
Ne poussez pas ce jeu trop loin. Célibataires, le climat 
sentimental de la période sera marqué de gentillesse, de 
compréhension, de joie de vivre, de mondanités et d’amours 
délicates imprégnées de gaieté. Une période à saisir au vol 
pour s’engager durablement sous les meilleurs auspices. 
Professionnel  : Ouverture sur le monde, ambitions 
professionnelles élevées, voilà les objectifs que vous vous 
fixerez ces jours-ci, sous l’impulsion de Mars. Vous aurez 
les moyens de réaliser ce beau programme. Santé : Avec 
cette configuration astrale, vous ne devrez pas totalement 
relâcher toute vigilance en matière de santé. Mais votre 
astre aura un impact positif et va vous aider à retrouver un 
meilleur équilibre. Si ces derniers temps vous ont fatigué, 
vous commencerez à récupérer, à condition de respecter 
une bonne hygiène de vie. 

Capricorne • 22 déc - 20 janv
Amour : Passionné comme vous l’êtes, vous submergerez 
l ’être aimé de vos f lots d ’amour. Il vous en sera 
reconnaissant. Mais vous feriez encore mieux de réserver 
à votre partenaire, peut-être plus introverti ou plus délicat 
que vous, ces plages d’apaisement doux , de silence et 
de communication à fleur d’âme que son cœur réclame 
secrètement mais avec insistance. Célibataire, bonnes 
perspectives de rencontres. Professionnel : Ce sera le 
moment idéal pour demander une augmentation ou pour 
changer complètement d’orientation professionnelle. Les 
entreprises ou associations vous verront en effet d’un très 
bon œil. Santé :  Vous serez en bonne forme physique, 
mais votre besoin d’agir et de vous imposer pourra vous 
rendre quelque peu nerveux. Maîtrisez votre fougue et votre 
impatience. Faites du yoga ou de la relaxation.  

Verseau • 21 janvier - 19 février 
Amour : Votre bonheur conjugal sera total ces jours-
ci. Célibataires, l ’amour sera au rendez-vous ! Vous 
allez rencontrer une perle rare. Le sentiment naîtra 
spontanément , et il sera profond car il jaillira du plus 
intime de vous-même. Durant cette période de bonheur 
vous serez envahi d’un merveilleux sentiment de bien-être, 
même si vous vous sentez incapable de justifier votre choix 
de façon rationnelle. Professionnel : La situation devrait 
enfin se débloquer complètement ; vous pourrez frapper 
un grand coup. Vous serez en mesure de mener à bien 
un projet de première importance, qui pourrait avoir des 
répercussions majeures sur votre carrière. Santé : Tout ira 
bien côté santé si vous adoptez une bonne hygiène de vie. 
Mais ceux d’entre vous qui se laisseront aller à des excès 
risquent de le payer immédiatement. Excès de table ou de 
boissons, bien sûr.

Poissons • 20 février - 20 mars 
Amour : Vous préférerez établir des relations chaleureuses 
et positives avec votre conjoint ou partenaire, plutôt que 
de jouer à la “tendre guerre” avec lui. Le climat conjugal 
s’en ressentira très favorablement. Célibataires, beau fixe 
sur l’ensemble de vos relations sentimentales ces jours-
ci. Profitez-en pour faire le point dans vos amours, en 
cherchant à fortifier les meilleures et à éliminer celles qui 
vous paraissent encombrantes ou inutiles. Professionnel : 
Les influences astrales vous permettront, dans le cadre 
de votre travail, des efforts mieux soutenus ainsi que 
des décisions plus fermes. De toute manière, votre désir 
d’aboutir et d’arriver sera stimulé, ce qui vous permettra 
de concentrer vos forces sur le but à atteindre sans vous 
laisser détourner par des choses de moindre importance. 
Santé : Plus dynamique et tonique que jamais, vous ne 
tiendrez pas en place. La perspective de vous livrer aux 
joies du farniente ne vous excitera guère. Au contraire, plus 
vous multiplierez les activités, plus vous serez content.
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