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Edito
FIF : Un 76ème en forme 
d’anniversaire…
Le Festival de Cannes est une institution, c’est 
un euphémisme que de dire une telle chose. 
C’est le 1er rendez-vous des manifestations 
dédiées au cinéma dans le monde. 
Chaque année, la sélection officielle qui 
regroupe tous les films des différentes sections 
dont ceux de la Compétition Officielle pour la 
Palme d’Or, est très attendue et scrutée par les 
observateurs avisés du monde entier.

Alors que s’est-il passé pour cette 76ème édition ? 
Car au vu des événements et des invités, 
cela ressemble fort à un anniversaire... Que 
fera-t-on pour le 80ème ? Palmes d’honneur à 
Harrison Ford et projection du dernier volet des 
Aventuriers de l’Arche Perdue, Michael Douglas 
pour l’ensemble de sa carrière, Martin Scorsese 
en Compétition avec Leonardo Di Caprio et 
Robert De Niro, Johnny Depp en ouverture, on 
imagine déjà l’hystérie au pied des Marches, et 
puis « ce » Jury !

Déjà, le double palmé d’Or, Ruben Ostlünd 
(THE SQUARE, SANS FILTRE), était un gage 
que le politiquement correct ne serait pas de 
mise, que l’originalité serait la norme, que la 
provocation serait recommandée... Mais que 
dire des autres membres ? Julia Ducournau, 
Palme d’Or en 2021 avec le si dérangeant (et 
magnifique) TITANE, Damian Szifron dont LES 
NOUVEAUX SAUVAGES (2014) sont encore 
dans toutes les têtes, Atiq Rahimi, l’auteur puis 
le réalisateur de SYNGUE SABOUR, PIERRE 
DE PATIENCE, probablement le plus beau film 
de Golshifteh Farahani, Paul Dano, le père de 
Spielberg dans THE FABELMANS, l’actrice, Brie 
Larson, Oscarisée pour ROOM, Rungano Nyoni, 
réalisatrice, qui avait étonné avec I’M NOT A 
WITCH, Denis Ménochet, Goya d’Or du Meilleur 
Acteur pour AS BESTAS (vu à Cannes 2022), 
et Maryam Touzani, la talentueuse réalisatrice 
d’ADAM et du BLEU DU CAFTAN...

Avec un tel casting, on peut s’attendre à un 
Palmarès qui place les films respectant la règle 
des trois « E » en tête : Émotion, Étonnement, 
Émerveillement. Bref, un Palmarès à propos 
duquel aucune polémique ne sera recevable...

A Un Certain Regard, l ’autre Compétition 
Officielle de Cannes, le Jury n’est pas mal non 
plus... Comme Président, on retrouve l’acteur, 
John C. Reilly, inoubliable dans THE LOBSTER 
(Prix du Jury à Cannes 2015), Alice Winocour qui 
a permis avec REVOIR PARIS à Virginie Efira de 
décrocher un César de la Meilleure Actrice en 
2023, Paula Beer, la si belle Anna de FRANTZ, 
film qui a révélé cette actrice ressemblant à 
Romy Schneider, Davy Chou, réalisateur de 
RETOUR A SÉOUL vu à Un Certain Regard en 
2022 , et Emilie Dequenne, Palme d’Or avec 
ROSETTA... 
Pour rester à Un Certain Regard, ROSALIE, 
RIEN À PERDRE, THE NEW BOY et LE RÈGNE 
ANIMAL seront les films plus attendus.
Quant à la Compétition Officielle, osons un 
pronostic :  le Catherine Breillat, L’ÉTÉ DERNIER, 
peut-être la plus audacieuse des propositions 
françaises ou KILLERS OF THE FLOWER 
MOON, le dernier Martin Scorsese s’il est 
confirmé en Compétition.

Vivement le 16 mai !

Pascal Gaymard

Antibes signe la Charte des 10 recommandations  
du paysage ! 

Signée par des acteurs du paysage le 28 mai à Antibes Juan-les-Pins par 
la collectivité elle-même, marraine de la démarche, la charte du jardin 
en région méditerranéenne encourage la végétalisation des villes en 
respectant des pratiques pour des jardins durables. Cette charte rassemble 
les acteurs du paysage en région Provence-Alpes-Côte d’Azur et en Corse. 
L’objectif final de cette charte est de contribuer à concevoir et réaliser 
des aménagements paysagers qualitatifs et durables, dans le respect 
du territoire et du climat méditerranéen. Pour atteindre cet objectif, les 
signataires de cette charte souhaitent favoriser le partage d’expériences et 
de bonnes pratiques ; encourager la formation et la recherche ; rassembler 
tous les acteurs (privés, publics, associatifs) et appuyer tous les projets qui 
peuvent participer à cette dynamique. Une belle initiative locale.

 Grasse : Le retour des Parapluies suspendus sur tous les 
balcons
Les fameux parapluies roses, annonciateur d’ExpoRose, font leur retour dans 
la cité des Parfums. Mai est le mois des roses en France. Cet événement 
est célébré dans la capitale mondiale du parfum, Grasse, où l’air est déjà 
rempli par les parfums des champs de jasmin et de lavande environnants. 
Comme chaque année, le « chemin rose » se trouvera sur la Place aux 
Aires, Amiral de Grasse, rue Jean Ossola, rue Dominique Conte et rue de 
l’Oratoire. Au cours de La fête des roses à Grasse, la ville rend hommage 
à la rose, le temps d’un week-end de mai, reine de toutes les fleurs, ainsi 
qu’aux créateurs et producteurs de roses. Préparez-vous à humer un parfum 
euphorique qui imprègnera toute les rues grassoises !

 Nice acquiert ses premières parcelles d’agriculture
La @MetropoleNCA acquiert en 2021 des parcelles de terrain sur 
concession avec bail rural de 9 ans permettant aux agriculteurs de cultiver 
essentiellement des produits d’origine biologique. La métropole poursuit 
l’acquisition de terrains pour y installer de nouveaux agriculteurs dès 2023 : 
un horticulteur à la Gaude sur un terrain de 9 624m2, et à #Nice06 St-Isidore 
avec un maraicher bio sur un terrain de 6 500m2 et un lieu test d’activité 
agricole sur 22 621m2. Nice œuvre ainsi pour la ruralité des communes.

Tweets
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Golfe-Juan possède deux ports de plaisance, un port traditionnel avec ses pointus de pêcheurs, 
le Vieux-Port – en gestion publique – géré par la Chambre de Commerce et d’Industrie des 
Alpes Maritimes depuis le 15 janvier 1973 pour une durée de 50 ans- consacré à la fois à la 

pêche et à la plaisance ; et en gestion privée un port de grande plaisance, le Port Camille Rayon, du nom de son 
bâtisseur, héros de la Résistance et amoureux de la mer. Camille Rayon est à l’origine de la « maison des pêcheurs », 
dans les années soixante, lorsqu’il se rend compte que les abris manquent pour les embarcations. Il se lance alors dans 
la conquête d’espaces maritimes. Il s’est éteint à l’âge de 101 ans dans sa ville natale d’Antibes.

Le port public de Golfe-Juan dispose d’un équipement de 805 places inférieures à 34m, 
amarrage aux Pendilles, lesquels accueillent le public toute l’année. Le Port possède une entrée 
de 40m bien abrité de tout vent. Le port de plaisance Camille Rayon de Golfe-Juan, est situé 

à proximité des plages et des nombreux cafés et restaurants de cette station balnéaire réputée également pour son 
animation en soirée. Idéalement localisé entre Antibes et Cannes, faisant face aux îles de Lérins, le Port est labellisé 
“Pavillon bleu” et permet de très agréables flâneries. Le paradis des promeneurs et plaisanciers !

Le 1er mars 1815, à Golfe-Juan, sur un port très humble, une petite bourgade de pêcheurs, 
commença alors la plus extraordinaire aventure de l’Empereur : l’épopée des Cent Jours. Après 
l’abdication de Napoléon 1er le 6 avril 1814, les alliés lui accordent alors la Souveraineté de l’île 

d’Elbe. Le 26 février 1815, dans le plus grand secret, Napoléon embarque à bord de l’Inconstant avec son Etat Major et 
une partie de ses hommes. La flotille, composée de 7 bâtiments, appareille vers minuit. Le 1er mars 1815, à trois heures 
de l’après-midi, Napoléon débarque à Golfe-Juan. Ayant quelques années plus tôt armé les batteries de la baie, il 
connaissait cet endroit pour sa rade sûre. Son projet est d’atteindre Paris le plus tôt possible en évitant les résistances 
des villes royalistes de la Vallée du Rhône. Il décide donc d’emprunter la route des Alpes, baptisée Route Napoléon 
en 1932.
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Avec la production de plus de 130 000 plantes par an, la 
pépinière alimente l’un des grands événements printaniers 
antibois qui symbolisent les beaux jours, les Floralies. 
Célébration annuelle du Printemps, les Floralies d’Antibes 
reviennent du 6 au 29 mai avec un programme très intense 
et une entrée entièrement libre. 

Le Salon des Plantes, Fleurs et Jardins
Pour célébrer l’arrivée du printemps, l’éveil de la nature et 
le retour des beaux jours, Antibes Juan-les-Pins prévoit une 
manifestation entièrement vouée à la fleur et au jardin. La 
ville d’Antibes ayant conservé une histoire forte avec les 
fleurs qu’elle souhaite cultiver, c’est ainsi toute la richesse 
de ce patrimoine vert et floral que « Les Floralies » vont 
mettre en exergue dans divers lieux emblématiques. À 
commencer par le traditionnel Salon des Plantes, Fleurs 
et Jardins qui prendra place sur l’Esplanade du Pré aux 
Pêcheurs du 27 au 29 mai ! De nombreux professionnels 
de la jardinerie proposeront fleurs, plantes et arbustes et 
distilleront leurs conseils aux 30 000 visiteurs qui pourront 
déambuler à travers les stands de végétaux verts et 
parfumés. Également exposées de très belles collections 
nationales de sauges. orchidées, roses. agrumes...  Enfin, les 
printanières d’Estagnol, un centre de création artistique au 
parc de l’Estagnol d’Antibes, reviennent au parc éponyme 

après le grand succès de l’an dernier. La manifestation 
autour du potager avec conférences, bourse d’échange de 
graines et animations pour les enfants obtient une date 
supplémentaire, les 20 et 21 mai.

Un événement riche et intense à ne pas manquer
Au cours de ce programme fleuri et pendant toute la période 
des Floralies, la baigneuse de fontaine de la Promenade 
du Soleil de Juan-les-Pins sera entièrement revêtue de 
fleurs le 6 mai. Le lendemain, une exposition du concours 
Photos sur « la joie de vivre et graphisme du végétal » sera 
organisée par l’Antibes Photo Club, avec une remise de prix 
qui se déroulera le 7 mai à la Villa Eilenroc où les œuvres 
seront exposées durant la journée. S’ensuivra un concours 
de composition de bouquets le 12 mai à la Pinède Gould, 
de 13h30 à 17h30. Et pour finir ce programme intense, un 
moment important se déroulera le 14 mai aux jardins de 
la Villa Eilenroc que vous découvrirez sur plus de 11 ha de 
pleine floraison, orangeraie, oliveraie et roseraie... De quoi 
ravir les sens tout en appréciant la vue imprenable sur la baie 
des milliardaires (ou de l’argent faux). Le même jour, du côté 
de la Villa Thuret, vous pourrez profiter de l’arboretum au 
cours d’une visite guidée sur quatre créneaux, 9h30, 11h, 14h 
et 15h30, et d’admirer la magnificence des lieux. Rappelons 
que le jardin a reçu le label « Arbre Remarquable » en 2015. 

Qaund au site de recherche scientifique, la Villa Thuret, il 
avait été labellisé « Jardin remarquable » en 2007 grâce 
à ses espèces protégées. Venez découvrir ou redécouvrir 
Antibes Juan-les-Pins, paré de son plus beau manteau de 
fleurs à l’occasion des Floralies et profiter de ces beaux 
jours exceptionnels.
 

Véronique La Rosa

Plus de 50 expositions et événements se tiendront au musée 
Picasso à Antibes afin de célébrer le 50ème anniversaire de 
l’artiste, qui propose du 8 avril au 25 juin, une exposition 
intitulée « Picasso 1969 – 1972 : la fin du début ».

50 expositions pour ce 50e anniversaire...
Organisée avec le soutien exceptionnel du Musée national 
Picasso-Paris, initiateur du projet avec Bernard Picasso, 
petit-fils de l’artiste, la Célébration Picasso 1973-2023 se 
commémore d’abord dans les 8 villes françaises, puis par 
un grand symposium à l’international en automne 2023. 
Le public pourra ainsi découvrir, lors de l’exposition, 41 
œuvres emblématiques, dont des prêts en provenance du 
Musée national Picasso-Paris, du Musée Picasso Málaga, 
du Musée Réattu à Arles et de collections privées. Le 
Musée Picasso d’Antibes a, quant à lui, décidé de revenir 
sur les peintures que l’artiste a réalisé dans les dernières 
années de sa vie. L’exposition Picasso 1969-1972 : la fin du 
début retrace donc les quatre dernières années du peintre. 
Installé à Mougins pour finir sa vie, l’homme de 90 ans 
peint énormément. Se sentant libre et créatif, il réalise près 
d’une centaine de toiles. C’est aussi une période où Picasso 
récapitule son travail puisqu’il traite à nouveau ses thèmes 
favoris : les matadors, les mousquetaires ou des nus. Installé 
dans le château Grimaldi, face à la mer, le musée Picasso 
d’Antibes présente de manière permanente 23 peintures et 
44 dessins de Picasso laissés en dépôt par l’artiste.

Des œuvres de maturité au crépuscule de sa vie  
Précoce, Pablo Picasso  produit des peintures remarquables 
dès l’âge de 13 ans. Mais c’est à la fleur de l’âge que 
l’artiste se révèle. Toutefois, fier de l’expansion tardive de 

ses œuvres, Pablo Picasso se plaisait à provoquer ses 
détracteurs :  « Chaque jour je fais pire ! ». Actif et énergique, 
sa vie d’artiste foisonnait de peintures qui s’ouvraient vers 
de nouveaux horizons – « Le plus terrible, c’est quand on ne 
peut pas travailler” disait-il, et d’ajouter : « il me semble que 
j’approche de quelque chose ». Véritable génie créateur, 
précurseur qui traverse les temps, la période bleue, puis la 
période rose, initiateur du cubisme, et peintre surréaliste, il 
a bouleversé l’art du XXème siècle. Sa grandeur s’explique par 
sa capacité infinie à innover, à devancer ses contemporains 
tout en dialoguant avec la peinture des maîtres anciens. 
De rupture en rupture, l’artiste a constamment renouvelé 
le rapport de l’art à la réalité, à l’histoire. Il est pourtant 
fustigé comme un has been extravagant au temps de son 
exposition au Grand Palais en 1971. Il continua de créer ses 
tableaux jusqu’à son décès, le 8 avril 1973, à l’âge de 91 
ans, et encore en pleine possession de ses moyens. En 
« Picasso tardif », sa dernière journée de travail eut lieu cinq 
mois plus tôt, le 12 novembre 1972 ! Ainsi, les expositions 
qui ont été consacrées à la production des « dernières 
années » de l’artiste font apparaître une très grande variété 
de créations. Picasso incarne ainsi un mythe : l’artiste 
bohème, le minotaure, le démiurge... Nous pouvons encore 
l’entendre s’exprimer avec éloquence : « En peinture on peut 
tout essayer. On a le droit, même. À condition de ne jamais 
recommencer ». Un artiste certes hors-norme, mais non 
dénué d’un don extraordinaire.
 

VLR
Place Mariejol - Antibes
04 92 90 54 28

Les Floralies de retour à Antibes
Pour une 7ème édition très attendus, les fleurs du Printemps sont encore 
à l’honneur, les Floralies viendront bourgeonner durant l’ensemble du 
mois de mai à Antibes, capitale de la rose.

Le 8 avril 2023 marque le 50ème anniversaire de la disparition de l’artiste 
espagnol, Pablo Picasso, et place ainsi l’année sous le signe de la 
célébration de son œuvre et de son héritage artistique en France, en 
Espagne et à l’international. L’Antibois présente cet artiste de renom 
toujours vivant dans nos esprits.

antibes actus www.lepetitnicois.net

Manifestation

ExpositionL’exposition Picasso 2023 célèbre 
“La fin du début” de ses créations
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Depuis plus de deux ans, la Ville développe une stratégie 
financière efficace et au service de ses habitants malgré les 
deux années de perte financière liée à la crise sanitaire du 
Covid19, Antibes poursuit ses principaux objectifs fixés pour 
l’année 2023 et favorise le maintien du pouvoir d’achat et la 
qualité de vie des citoyens. 

Un excédent de fonctionnement croissant 
chaque année
Le rapport qui présente la situation financière de la ville et 
dont les chiffres ne sont pas encore définitifs, rend compte 
d’un excédent d’environ 30M€ en 2022 grâce à une gestion 
rigoureuse, un chiffre qui augmente puisque l’année 2021 
enregistrait un excédent de 22M€. Cette rigueur est d’autant 
plus appréciée que la Dotation Globale de Fonctionnement 
de l’État a été réduite de plus de la moitié, passant de 15M€ 
en 2013 à 6M€ en 2023 ! En outre, le coût de l’inflation en 
hausse constante, 7M€ par an, et ne sera pas répercutée 
sur les tarifs des services publics, la ville d’Antibes Juan-
les-Pins maintient ainsi un budget solidaire de plus de 
40% en 10 ans. Côté fonctionnement, le maire a assuré 
que l’augmentation des dépenses sera minime en 2023, 
sa stratégie budgétaire repose surtout sur la capacité de 
désendettement sous 12 années, ainsi que les recettes 
propres et les aides régionales et départementales 
(estimées à 3M€).

Des investissements importants et de 
nouvelles ressources
Prévus à 51 M€, Antibes Juan-Les-Pins poursuit ses grands 
travaux d’amélioration des chantiers de proximité afin 
d’assurer la qualité de vie au quotidien. Notamment, la 
modernisation et l’extension de l’Espace Mer et du littoral 
et l’embellissement de la promenade Amiral de Grasse. Des 
travaux d’aménagement sont également prévus sur le littoral 
de Juan-les-Pins courant septembre 2023. Côté modernité, 
la création d’un nouveau centre aquatique sera lancée 
au cours de l’année et l’aménagement d’un parc de 2800 
m2 dans la ville rehaussée de nouveaux jardins : Combes, 
Val Claret , Vilmorin... 18M€ de grands travaux seront 
réalisés dans les quartiers. La Ville recherche de nouvelles 
ressources afin d’équilibrer l’impact de ces investissements 
et prévoit 100M€ en 5 ans sur les redevances des ports 
Vauban et Gallice, environ 25M€ pour le projet Écotone et 
3M€ de subvention d’équipement devraient également être 
alloués par les partenaires institutionnels (Département, 
Région).

Une répartition de richesse solidaire avec 
800 000€ pour le CCAS
La ville annonce une subvention de 800 000 euros pour 
le CCAS et notamment pour l’accessibilité. La politique 
communale est basée sur la richesse solidaire : les lignes 

A & B du Bus-Tram restent gratuites, le prix de l’eau par 
120m3 reste peu élevé au regard des autres communes, la 
ville accorde également le prix de 1€ par repas de cantine 
scolaire pour les familles les plus démunies. Enfin, et grâce 
au désendettement progressif, 27M€ en 2 ans, le parc des 
véhicules électriques s’intensifiera en vue de diminuer 
l’impact financier des prix du carburant. Pour finir, la Ville 
insiste pour maintenir les prix des taxes locales, ainsi, 
comme les années précédentes, aucune augmentation 
d’impôt ne sera prévue en 2023, et ce depuis 2009 ! Une 
situation favorable qui permet d’agir plus que jamais en 
faveur du pouvoir d’achat.

Véronique La Rosa

Antibes œuvre pour l’équilibre 
et la stratégie
Antibes Juan-les-Pins défend l’équilibre de son budget avec une 
gestion solide et une stratégie financière volontariste. Maintien 
du pouvoir d’achat, haut niveau d’investissement et ressources 
innovantes, c’est avec une politique de fer que la Ville fait le point sur 
ses orientations budgétaires 2023.

www.lepetitnicois.netantibes actus www.lepetitnicois.net

Budget 2023

Depuis 388 projets ont vu le jour impliquant plus de 2800 
communes, dont celle d’Antibes Juan-les-Pins.

Le CEN PACA à l’ouvrage
Le cadre somptueux du Fort Carré a servi d’écrin au 
lancement de cette initiative qui nécessitera, comme 
l’a rappelé le maire, Jean Leonetti, « d’un inventaire de la 
biodiversité de la commune ». Cet Atlas est le fruit d’une 
collaboration entre le Conservatoire d’Espaces Naturels 

PACA (CEN PACA voir ci-dessous), et l’Office Français de 
la Biodiversité (OFB) qui a agréé le dossier d’Antibes Juan-
les-Pins en juillet 2022. Le CEN est un organisme national 
qui se décline en 23 entités qui représente plus de 1000 
salariés, 3700 sites en gestion, 180 000 ha et plus de 4000 
communes. D’autres projets sont en cours dans une dizaine 
de communes des Alpes-Maritimes avec un seul finalisé, 
à Mouans-Sartoux.

Connaître, préserver, valoriser, et sensibiliser
Mais de quoi s’agit-il vraiment ? L’ABC permet à une 
collectivité de connaître , préserver, valoriser son 
patrimoine naturel en sensibilisant les citoyens et surtout 
les plus jeunes qui seront associés à cette démarche de 
recensement des différentes espèces de la faune comme 
de la flore. « Charge aux élus de mieux prendre en compte 
la biodiversité dans les politiques communales » comme 
l’a précisé Nathalie Grilli, déléguée au Littoral et aux ports, 
et Eric Duplay, adjoint délégué à l’Environnement et au 
Développement durable. D’autres élus étaient présents 
comme Hassan El Jazouli, délégué à la citoyenneté, qui 
avait convié l’une de ses classes de Terminale... 

Objectif : 2024 pour le guide ABC
La méthodologie de l’ABC est simple : collecter les données 
existantes, réaliser des inventaires de terrain, analyser 
les résultats, encourager la participation citoyenne et 
diffuser via le guide les résultats. Échéance : 2024. Sur les 
3 lettres figuraient un certain nombre d’espèces : lézards, 
serpents, chauve-souris, olivier, fleurs, plantes, mais aussi 
des batraciens de toute sorte (salamandres, grenouilles, 
crapauds, tortues, geckos...). Manquait les écureuils au 
grand désespoir du maire... Alors, devenez l’observateur de 
votre environnement pour compléter le guide...

Pascal Gaymard

La Biodiversité aura son guide ABC
C’est en 2010 que l’initiative ABC (Atlas de la Biodiversité Communale) 
a été lancée par le ministère de l’Environnement qui ne sera doté d’un 
financement qu’en 2017…

Environnement

LE CEN PACA EN CHIFFRES :
4 M€ de CA
55 salariés
6 Départements
8 sites gérés dans le 06 pour 1220 ha
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La romancière et journaliste Dominique Sigaud sera reçue 
le samedi 3 juin à 10h30 à la Médiathèque d’Antibes, pour 
une rencontre littéraire permettant d’échanger sur la 
dernière œuvre de l’auteure « La malédiction d’être fille » 
des Éditions Albin Michel. Place à la lecture. 

Auteure, essayiste et journaliste 
Journaliste indépendante de 1984 à 1996, grand reporter 
de guerre en Afrique noire et dans le Monde arabe (elle 

a enquêté en Algérie en 1995 sur les assassinats de 
démocrates attribués aux Islamistes, souvent menacée de 
mort sur place à plusieurs reprises) puis, essayiste et enfin 
romancière, vivant dans le sud de la France en région PACA, 
Dominique Sigaud est l’auteure d’une vingtaine d’ouvrages 
salués par la critique. Elle a reçu le Prix de l’Association 
des Femmes Journalistes en 1996 pour son travail sur 
le Rwanda, elle est récemment Lauréate du Grand prix 
de la Société des Gens De Lettres (SGDL) en 2018 pour 

l’ensemble de son œuvre. Elle a notamment publié La Vie 
là-bas comme le cours de l’oued (Gallimard, 1996), Blue 
Moon (Gallimard, 1998) et chez Actes Sud, The Dark Side 
of the Moon (2004), Aimé (2006) et L’Inconfort des ordures 
(2007), Dans nos langues (2018), elle publie en 2021 aux 
Éditions Albin Michel Peau d’âne et l’ogre sur l’inceste et 
les viols sur mineurs en France.

Récompense pour La malédiction d’être fille 
Engagée sur les thématiques des violences faites aux 
femmes et filles, elle publie son dernier ouvrage La 
malédiction d’être fille, publié chez Albin Michel, ouvrage 
résultant d’une enquête en Egypte, Inde, États-Unis 
d’Amérique, et en France : « Ces 4 pays sont d’excellents 
exemples de la façon dont les violences faites aux filles 
“s’organisent” dans les pays en fonction de leur spécificité » 
déclare-t-elle dans une interview au Petit Journal en 2019. 
La même année, elle est récompensée par le Prix des droits 
de l’homme et créée à Nancy, un Observatoire pilote des 
violences sexuelles sur mineur. L’événement régional, On 
Lirait le Sud, convie cette écrivaine à un échange sur son 
dernier livre à la Médiathèque Albert Camus d’Antibes, 
ainsi que sur Conte d’exploitation (Éditions Actes Sud), un 
roman noir centré sur le monde de la prostitution de luxe, 
de la corruption et qui fait suite à l’affaire de l’inconfort des 
ordures : une même histoire de prostituée dont le cadavre 
gît dans une poubelle. La rencontre suivie d’une vente-
dédicace en partenariat avec la librairie Dernier Rempart 
qui se déroulera le 3 juin à 10h30 nous promet des moments 
intenses de lucidité grave et de réflexion.

VLR
Infos : 04 92 19 75 82
ou www.ma-mediatheque.net

On Lirait le Sud, l’événement qui rapproche éditeurs, libraires et 
lecteurs, grâce aux associations Libraires du Sud, Éditeurs du Sud, Jedi 
Sud et l’Agence régionale du livre, vous fait découvrir leur sélection 
parmi les nombreuses maisons d’édition de Provence-Alpes-Côte d’Azur.

LittératureOn lirait le Sud : Dominique Sigaud à 
la médiathèque d’Antibes

Depuis son installation et jusqu’à aujourd’hui , la 
Communauté d’Agglomération Sophia-Antipolis (CASA) 
a tout mis en œuvre pour poursuivre et améliorer le 
développement de son territoire dans une logique de 
cohérence et de solidarité pour accéder à la culture, aux 
loisirs ou au sport pour les jeunes. La carte LOL est ainsi un 
véritable passeport  de bons plans métropolitains.

Accès libre sur le territoire métropolitain 
et sur CAP AZUR 
Créée en 2007 par la CASA, la Carte LOL a été étendue en 
2019 à tout le Pôle Métropolitain Cap Azur et notamment 
sur 86 communes et 4 agglomérations : Communautés 
d’Agglomérations Cannes Pays de Lerins, du Pays de Grasse, 
de Sophia Antipolis et la Communauté de Communes Alpes 
Azur. En septembre 2019, CAP AZUR signe une convention 
avec UGAP, la centrale d’achat public généraliste française. 
Une signature qui permettra de mutualiser les achats au 
sein de Cap Azur et de bénéficier de tarifs compétitifs dans 
les 86 communes. Cette carte permet ainsi de bénéficier de 
bons plans dans les domaines de la culture, du sport et des 
loisirs en proposant des tarifs réduits, cinémas, piscines, 
parcs d’attractions, théâtres, musées, loisirs de plein air, 
parc de loisirs, plongée, voile, sports collectifs..., ainsi que 
des invitations pour le théâtre ou des concerts et des accès 
sur de nombreux festivals. Ainsi, un jeune cannois pourra 
se rendre à Anthéa alors qu’un grassois ira à La Palestre, un 

antibois fera de l’accrobranche à Valberg et un jeune des 
Alpes d’Azur visitera le Musée International de la Parfumerie 
et, tout cela, à des prix très attractifs !

Obtenir sa carte LOL avec de nombreux 
partenaires
Pour obtenir cette carte, il suffit de résider, d’avoir un parent 
résidant , d’étudier, d’être en formation ou de travailler 
sur l’une des 24 communes de la CASA et de remplir un 
formulaire accompagné d’une carte d’identité, une photo 
d’identité, un justificatif de domicile pour les résidents, ou 
un justificatif de scolarité pour les étudiants ou un justificatif 
de travail pour les salariés. Vous pouvez également faire la 
demande de carte auprès des points de distribution qu’il est 
possible de déterminer en se rendant sur le site Internet de 
référence www.lol1625.fr qui vous livre en permanence 
l’actualité du territoire, répertorie les nouveautés, les 
découvertes mensuelles et des informations sur la santé, les 
droits des jeunes, ou sur l’insertion. Plus de 40 partenaires 
professionnels collaborent avec la Métropole en proposant 
à leur public des réductions et des bons plans toute l’année, 
en se rendant sur le site Internet, le programme du mois est 
accessible pour rester à l’affût de véritables affaires. Mais 
soyez attentif, chaque minute compte pour s’arracher le bon 
plan dans les temps !
 

Véronique La Rosa

Destinée aux jeunes de 16 à 25 ans, la carte LOL 16-25 donne droit à 
des avantages pour de nombreuses activités culturelles et sportives à 
prix réduit ou bien gratuitement toute l’année.

JeunesseLa Carte LOL 16-25 à destination 
des Jeunes !
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Presque 8 ans plus tard, les conséquences continuent de 
se faire sentir (procès en cours) et les importants travaux 
d’aménagement de se poursuivre dans la plaine de la 
Brague.

17,5 M€ investis par la CASA
En attendant d’achever de tels travaux , d’imposants 
panneaux verdoyants ont été posés laissant imaginer ce 
que sera demain, les rives de la Brague, complétement 
sécurisées. Un tel drame ne doit plus être possible et le 
slogan choisi est significatif et percutant : « Pour prévenir 
les inondations, rendons ses droits à la nature ! ». Les 

secteurs concernés sont clairement identifiés, le Clos 
des Moulières, les Hameaux de la Brague et du Pylône. 
L’estimation du chantier est établie, selon le président , 
Jean Leonetti, autour de 17,5 M€ qui seront investis par la 
Communauté d’Agglomération Sophia Antipolis (CASA). 
Avec ses 25 villas construites dans un méandre d’une 
rivière aujourd’hui bien tranquille, le Hameau de la Brague 
avait incontestablement de quoi séduire toute personne 
bénéficiant d’un cadre champêtre proche de la mer. Mais 
le soir du 3 octobre 2015, plus de 2m d’eau ont envahi 
l’endroit, provoquant une grande frayeur chez les habitants. 
Certains se sont réfugiés au 1er étage et restent aujourd’hui 
traumatisés par la violence des flots. 

Un lit de 25 à 60m de large...
Les copropriétaires de ces villas se sont résignés à 
assister à la démolition de leurs biens et au rachat de leurs 
habitations par la CASA avec l’aide de l’Etat. Le début de la 
dernière phase des travaux d’aménagement a été présentée 
par le président de la CASA, Jean Leonetti, maire d’Antibes 
Juan-les-Pins, par le député de la 7ème circonscription, 
Eric Pauget, biotois d’origine, et par le maire, Jean-Pierre 
Dermit, durement touché cette fameuse nuit. Lionnel Luca, 
maire de Villeneuve Loubet, Noëlle Palazzetti, conseillère 
régionale, Sophie Nasica, conseillère départementale, et 
Marika Roman, adjointe au maire d’Antibes, déléguée aux 
risques inondations. Ces ultimes travaux ont été confiés 
au SMIAGE (Syndicat Mixte Inondations Aménagement et 
Gestion de l’Eau). A leur charge, la démolition des derniers 
bâtis du Hameau de la Brague, le recalibrage du lit de la 
rivière porté de 25 à 60m avec 30 000m3 de terre évacués, 
la requalification des berges avec plantations d’arbres, 
l’intégration d’une piste cyclable et d’un chemin piétonnier, 
la création de jardins familiaux et collectifs. Dès lors, la 
Brague devrait retrouver son calme et son agrément.

Thierry Ollive

Depuis le début de l’année, ils avancent sur trois fronts de 
travaux : le long de la RD35, entre le giratoire de la Croix 
Rouge et le Giratoire Weisweiller, au niveau du giratoire 
Super Antibes, au droit du centre commercial Carrefour, et 
au niveau du giratoire de Provence.

Un chantier “itinérant”...
Ces travaux permettront de réaliser le trait d’union entre 
ceux déjà terminés au Nord de l’A8 et ceux de la route de 
Grasse. Pour que ce chantier soit fluide et occasionne le 
minimum de gêne possible, il se veut « itinérant » : dès 
qu’une section de travaux est finalisée, on en commence 
une autre. Les contraintes des riverains sont étudiées au 

cas par cas, et la rénovation de tous les réseaux enterrés 
jugés vétustes ou insuffisamment dimensionnés est 
engagée. Si le chantier est piloté par les services de la 
CASA, la rénovation des réseaux reste à la charge des 
concessionnaires des dits réseaux. Sur le secteur RD35 
entre les giratoires Croix-Rouge et Weisweiller, la création 
d’un parking provisoire permettra de limiter l’impact 
commercial dû aux travaux. Le maintien pendant tout le 
chantier des 2x2 voies de circulation a été défini comme 
nécessaire pour écouler les 50 000 véhicules qui circulent 
quotidiennement sur cette voirie. 

Piste cyclable et espaces verts
Trois phases ont été définies, la 1, réalisée en janvier 2023, 
a permis de mettre en place les voiries provisoires, à 2x2 
voies côté contre-allée commerçante ; la 2, entre janvier 
2023 et juin 2023, consolidera la future 2x2 voies définitives, 
côté concessionnaires automobiles ; la 3, entre l’été 2023 et 
mars 2024, affectera le trafic sur la nouvelle 2x2 voies pour 
réaliser la contre-allée requalifiée, de la voie du Bus-Tram 
et d’une piste cyclable. Sans compter bien sûr les espaces 
verts, puisque le nombre d’arbres sera augmenté de 50%. 
A ce jour, les réseaux d’eaux pluviales, usées, potable, de 
gaz et d’éclairage public sont réalisés dans leur grande 
majorité. La pose de bordures est en cours. Sur le secteur 
giratoire Super Antibes, l’impératif était de respecter les 

fortes périodes d’activité commerciale du centre Carrefour. 
Ainsi, la majorité des travaux s’est-elle donc effectuée de 
nuit... Cela a permis de déplacer le giratoire pour libérer 
l’emprise nécessaire à la création de la station du Bus-Tram, 
de réaménager qualitativement l’entrée de ville, de créer 
un nouvel accès à Chullanka et aux commerces d’Espace 
Antibes Activités préalablement à la création de la voie du 
Bus-Tram, côté RD35, et d’initier la rénovation du réseau de 
transport d’eau potable sur le périmètre du chantier. Tout 
est terminé à ce jour.

Création de l’autopont
Enfin, sur le secteur du giratoire de Provence, celui-ci 
est considéré comme l’un des principaux points noirs de 
circulation du département. Les travaux visent à créer la 
voie du Bus-Tram, de réaliser un autopont permettant de 
créer un accès direct du chemin de Saint-Claude à la voie 
rapide RD35 en direction de l’A8 Cannes et Sophia Antipolis, 
et d’optimiser la géométrie du giratoire de Provence pour 
lui donner une forme ronde (ovale actuellement) afin de 
renforcer la capacité d’écoulement du trafic. Le phasage 
des travaux a été calé en fonction du niveau de trafic en 
heures de pointe des trajets domicile-travail. La contrainte 
semble plus limitée en période estivale d’où un démarrage 
en juillet 2023. Cette décision a été prise en concertation 
avec les activités commerciales impactées (Chullanka, 
Darty, le bâtiment comprenant notamment la Banque 
Populaire et un opticien...). Un certain nombre de travaux 
de nuit sont prévus avec fermeture du giratoire (15 nuits 
maximum) pour permettre la mise en place de l’autopont. 
Les travaux sur le secteur de Provence s’achèveront début 
2025.

Pascal Gaymard

Bus-Tram : le point des travaux
Le chantier du Bus-Tram est toujours en mouvement et il progresse 
selon les prévisions établies par les services de la Communauté 
d’Agglomération Sophia Antipolis (CASA) comme l’a précisé son 
président, Jean Leonetti.

casa actus www.lepetitnicois.net

Mobilité

La tragédie du 3 octobre 2015 est toujours dans toutes les têtes avec 
ses 20 morts dont trois sur la commune de Biot suite à des inondations 
diluviennes.

InondationBIOT : Nouveaux aménagements 
sur les berges de la Brague
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Confidentielle et autonome de la procédure pénale, la 
justice restaurative consiste à faire dialoguer avec l’aide 
d’un médiateur neutre et formé, une victime, l’auteur d’une 
infraction, toute personne tierce ou partie d’un procès. Elle 
vise la reconstruction de la victime et la responsabilisation 
de son auteur en vue de conscientiser les actes et, le cas 
échéant, réintégrer la société.

Une mesure indépendante, secrète, volontaire
Conçue aux États-Unis par Howard Zehr, criminologue 
américain, professeur à la Eastern Mennonite University, 
en Virginie, considéré comme le grand-père de la justice 
restaurative, la justice restaurative s’entreprend à tous les 
stades de la procédure pénale, avant, pendant, après le 
procès,  son résultat reste sans incidence sur la décision 
judiciaire. Objet d’une démarche volontaire et personnelle, 
la mesure peut s’interrompre à tout moment par l’un des 
participants et le résultat reste confidentiel. Plusieurs 
mesures possibles, des rencontres directes entre auteur 
et victime d’une même affaire ou des rencontres indirectes 
mettant en relation des auteurs et des victimes qui ne 
se connaissent pas et qui ne sont pas concernés par la 

même affaire ; pour ces derniers, il s’agit surtout d’apporter 
une reconnaissance du statut de victime/auteur et de 
confronter les différentes émotions. Des cercles de soutien 
sont également apportés aux auteurs qui sortent de 
détention, soit pour éviter l’isolement social et les risques 
de récidives, soit pour (re)conquérir une autonomie sociale. 
Ces différentes mesures sont également proposées par 
toute autorité ayant compétence, les tribunaux judiciaires, 
le service pénitentiaire, la protection judiciaire de la 
jeunesse, les associations d’aide aux victimes, les avocats, 
les services de police et de gendarmerie... La loi d’août 2014, 
une circulaire du 15 mars 2017, deux dépêches et un décret 
de 2021, traduisent la volonté du ministère de la Justice de 
déployer la justice restaurative.

Une mesure à forte volonté ministérielle
La mise en place des mesures de justice restaurative 
repose sur une convention de partenariat locale qui réunit 
les institutions judiciaires, pénitentiaires et les associations 
représentées, et définit le programme et le financement. 
L’une des premières affaires à utiliser cette mesure, a été le 
procès de l’accident de car scolaire de Millas à Marseille, 
qui avait fait six morts et dix-sept blessés, en 2017. Quelques 
120 parties civiles – parents d’enfants décédés ou blessés, 
jeunes victimes de l’accident - avaient pu bénéficier au 
cours du procès, de salles de repos afin de rencontrer 
juristes et psychologues. Durant trois semaines, elles ont 
pu bénéficier d’un accueil et d’un soutien préparé depuis 
des mois par les tribunaux judiciaires. À cet effet, la justice 
a mis les moyens, 200 000 euros ont été débloqués 
pour ce procès sans compter les frais d’indemnisation 
des parties civiles. La parole dans la justice restaurative 
n’ayant pas de prix , psychologues cliniciens, juristes 
expérimentés et même... les chiens d’assistance judiciaire 
afin d’accompagner les victimes, tout est fait pour améliorer 
la procédure. C’est ainsi que le recours à l’animal est perçu 
comme positif alors qu’il avait permis, au cours d’un procès 
pour agression sexuelle à Marseille, à une adolescente de 

libérer la parole au cours de l’interrogatoire où l’animal 
y assistait avec la victime, alors que celle-ci faisait face 
à l’auteur de l’agression... Si vous souhaitez connaitre 
davantage les rouages de cette mesure novatrice, le 
film cinématographique réalisé par Jeanne Herry, « Je 
verrai toujours vos visages », sorti en salles le 29 mars 
2023, apporte au grand public un éclairage sur la justice 
restaurative, une pratique pensée comme un complément 
à la justice pénale. Il est à espérer que le dialogue, s’il 
ne peut permettre l’oubli d’une agression, il procure 
l’apaisement. John Braithwaite, expert en criminalité et 
criminologue australien, a écrit une thèse sur le sujet de la 
honte, parce que pour lui « le crime blesse, et la justice doit 
guérir. Il faut que la justice répare les dommages causés 
par la domination, qu’il s’agisse de crimes de guerre ou 
de brimades à l’école ». Mesure novatrice ou retour aux 
pratiques ancestrales ? Rappelons que certains peuples 
africains, de Maoris ou de Nouvelle-Zélande considéraient 
que l’agresseur s’était coupé de la société par l’offense qu’il 
avait commise, il devait donc y avoir réparation et guérison 
des victimes et auteurs par des rites coutumiers ancestraux.

Pour en savoir plus : 
www.justice.fr/themes/justice-restaurative

Véronique La Rosa

Sources : Loi du 15 août 2014 sur la justice restaurative, circulaire du ministre de la justice du 
15 mars 2017 sur l’articulation entre la justice pénale et restaurative et décret n°2020-1640 du 21 
décembre 2020 renforçant l’efficacité des procédures pénales et les droits des victimes.

Gratuite et complémentaire de la justice pénale, la justice restaurative 
ou réparatrice offre une assistance à toutes les personnes concernées 
par l’infraction et ses répercussions, grâce à un espace confidentiel 
sécurisé, afin d’échanger sur les ressentis, les émotions, les attentes et 
frustrations des parties au cours d’un procès pénal. Explications.

société www.lepetitnicois.net

La justice restaurative : le soutien aux 
parties d’un procès pénal

VIE SOCIALE
L’ABANDON DE POSTE DÉSORMAIS 
CONSIDÉRÉ COMME UNE DÉMISSION

La loi du 28 février 2023 publiée 
au Journal Officiel le 1er mars, 
a créé une aide universelle 
d’urgence pour les victimes 
de violences conjugales. Cette 
aide, qui entrera en vigueur d’ici 
la fin 2023, sera versée sous la 
forme d’un don ou d’un prêt sans 
intérêt afin d’aider les victimes 
à quitter rapidement le foyer 
conjugal. Elle tiendra compte de  
la situation financière et sociale 

de la victime et de la présence d’enfants. La demande est à formuler 
au moment du dépôt de plainte ou du signalement au Parquet et sera 
transmise à la Caisse d’Allocations Familiales (CAF) ou à la caisse 
de la Mutualité Sociale Agricole (MSA). Cette nouvelle loi visant « à 
soutenir les victimes de violences conjugales, en leur garantissant les 
conditions financières nécessaires pour se mettre à l’abri et prendre 
un nouveau départ » aura un impact sur le conjoint violent puisqu’elle 
prévoit que le remboursement du prêt d’urgence pourra être mis à sa 
charge dans la limite de 5 000 euros.

(Source commentée :  L. n° 2023-140, 28 févr. 2023, JO 1er mars).

VIE POLITIQUE
RENFORCEMENT DE LA LUTTE CONTRE LA 
DÉLINQUANCE ET L’IMMIGRATION CLANDESTINE À 
MAYOTTE

Le ministre de l’Intérieur, Gérald Darmanin, a confirmé 
une série d’interventions policières contre la délinquance 
et l’immigration illégale à Mayotte, baptisée “Wambushu”, 
dans le 101e département français, situé dans l’océan Indien. 
Plus de 1 800 policiers et gendarmes à Mayotte ont fait 
des opérations de police qui ont mis fin “au trafic d’armes 
et aux bandes criminelles”. Cette opération doit inclure des 
expulsions massives d’étrangers en situation irrégulière et 
des destructions de bidonvilles. Rappelons que près de 
la moitié des 350 000 habitants estimés de Mayotte ne 

possèdent pas la nationalité française, selon l’Insee, mais un tiers des étrangers sont nés sur l’île. 
Ces migrants clandestins sont installés dans des quartiers particulièrement insalubres, des “bangas” 
en proie à la violence et aux trafics. Ils sont accusés par la population et les élus de déséquilibrer le 
peu d’infrastructures et de ressources de l’île et de nourrir un taux de délinquance “hors normes”. Les 
défenseurs des droits sont toutefois inquiets et plusieurs organisations, dont la Ligue des droits de 
l’Homme, se sont émues que “la France place ainsi des mineurs dans des situations de vulnérabilité et 
de danger intolérables”. Le 24 avril, l’opération « Wambushu » a été suspendue par la juge des référés 
du tribunal judiciaire de Mamoudzou, constatant que ces démolitions constituent une « voie de fait 
», « une exécution forcée, dans des conditions irrégulières, d’une décision portant atteinte au droit de 
propriété » alors même que les toutes premières démolitions d’habitations devaient débuter le 25 
avril à 6 heures du matin à Koungou. L’affaire reste à suivre. 
(Source commentée : Instruction - Ministère de l’Intérieur, 12 janvier 2022 - NOR: INTV2139319J – Application : 24 avril 2023).a

Droit
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La rédaction de L’Antibois a sélectionné une rentrée littéraire 
2018, une préface singulière : « L’Homme Quantique ». 
Qui est l’électron ? Onde ou particule ? À la fois une onde 
irréelle, floue et divisible, se déplaçant en plusieurs lieux à la 
fois, et particule réelle, précise et mesurable dès lors qu’elle 
se « sent » observée... Et si l’Homme n’obéissait qu’aux 
mêmes règles quantiques ? La dualité onde/particule est 
rendue obscure autant que la dualité humaine, le bien et 
le mal, qui défie l’entendement. De même, on découvre sur 
cette dualité des dons de clairvoyance dans la mesure où 
l’onde « sait », ou « devine » qu’une fente sur une plaque 
pour l’accueillir sera ouverte ou fermée, et mieux encore, 
qu’un détecteur sera juste derrière pour l’épier... Mais les 
liens atypiques de l’intrication quantique défient bien les 
distances, ignorant les lois relativistes d’Einstein, les ondes, 
telles des toupies, tournent simultanément dans les deux 
sens et restent liées malgré leur distance. Plongeons dans 
ce micro-univers très complexe.

Le scientifique Emmanuel Ransford et son 
chant des quantas 
Ransford décrit l’univers de quantas comme un bouquet 
de 3 fleurs quantiques : la première fleur, c’est l’onde 
déterministe, c’est-à-dire l’onde permettant de prévoir 
avec exactitude les valeurs des grandeurs physiques, la 
deuxième fleur, le saut aléatoire, une toupie quantique qui 
tourne simultanément dans les deux sens et qui saute et 
la troisième, la fleur de la non-localité qui donne lieu à des 
corrélations à distance ou l’intrication. Selon la théorie de 
l’auteur, toute matière est porteuse d’une dimension visible 
et invisible (l’holomatière), la vie étant déjà présente en 
germe dans toute particule élémentaire. Dans le monde 
microscopique, trois petits lutins orchestrent la vie des 
électrons entre eux, opposant le déterminisme ou « l’exo-
causalité » au libre-arbitre ou « l’endo-causalité » - des 
lutins nommés Matériel pour le champ physique et le 
déterminisme, Paral, qui est l’organisateur entre l’exo et 
l’endo-causalité et Supral ou « l’endo-causal » représentant 
le psychisme des particules. Ces trois petits lutins seraient 

ainsi le secret du vivant et de la conscience, la vie exploite 
avec talent les ressources de notre univers holomatière. 
Cela crédibiliserait l’idée qu’un double invisible existe 
et qu’il peut agir dans la matière, le monde visible. Avec 
l’holomatière, le vivant deviendrait plus riche, le Supral 
tisse des liens intimes et harmonieux , telle une chaîne 
d’union soudée et invisible, indétectable mais néanmoins 
précieuse, que l’on n’ose ni expliquer, ni observer pour éviter 
sa fragilité matérielle. Ransford attache le Supral à nos états 
mentaux qui créent la diversité de nos vécus. La matière est 
inconsciente alors que le Paral se conscientise grâce aux 
vastes ensembles du Supral, le psychisme. Représentation 
de la structure mentale de l’appareil psychique, les 
topiques freudiennes ne sont donc pas très loin... mais à 
la sauce quantique : la conscience émergerait grâce au 
flux continu de « Paral supralé », c’est-à-dire, une quantité 
de sauts quantiques psychiques suffisamment formés 
pour être soudés, durables et en fonctionnement, telle une 
production de photons de lumière sans lesquels il n’y aurait 
pas d’éclairage... Le Paral jouerait alors le dialogue et aurait 
le rôle de médiateur entre le matériel et le psychisme de 
toute particule élémentaire, comme notre préconscient le 
ferait face au conscient et à l’inconscient. Notons toutefois 
la propension de l’auteur à trouver des mots savants tels l’« 
ur-quantique » pour désigner une médecine hors normes 
ou « surnaturelle » issue de la puissance divine et des 
guérisons miraculeuses ou bien « l’énergie subtile » pour 
les guérisons à distance.

Olivier Chambon, le médecin des quantas 
Pour Olivier Chambon, tout est relié, de l’échelle de la 
particule au plus grand des vivants, la conscience dans 
la matière est issue de l’endo-causalité des particules, il 
reprend ainsi la théorie d’Emmanuel Ransford, c’est-à-
dire la dualité onde/particule, matière et anti-matière, qui 
amène au schéma du déterminisme conditionné par les 
expériences de vie, additionné par le potentiel de fluidité 
qui autorise le changement, la créativité – « la vivance », 
selon Olivier Chambon. L’harmonie est l’équilibre, c’est la vie 
efficiente du corps. À la différence de Ransford, le médecin 
O. Chambon ne place pas l’origine de la conscience au 
sein d’un organe (le cerveau) mais dans l’ensemble du 
corps, formant une « interface conscientielle » permettant 
à la conscience individuelle de continuer à fonctionner 
même lorsque le cerveau ne fonctionne plus, dans le cas 
notamment des expériences de mort imminente (EMI). 
Si l’état de conscience s’élargit notamment grâce aux 
appareils neurofeedback, elle peut par l’intentionnalité 
transformer, changer la réalité extérieure par un mécanisme 
d’information thérapeutique.  C’est la « thérapie quantique ». 
L’intention donne à la conscience pure une direction, 
la conscience pure contient toutes les fréquences et 
les vibrations présentes dans la nature, elles peuvent 
être transférables. Médecin et expert en chamanisme, 
Chambond met en évidence la complexité qui se joue 
entre un patient et son thérapeute. Au cours d’un soin, 
les deux parties sont reliées par une troisième, l’invisible, 
une guidance des esprits mais aussi l’intrication de deux 
consciences : y a-t-il une réelle intention de guérir pour le 
patient ? Comme le disait Durkheim, thérapeute allemand, 
« un thérapeute ne peut emmener son patient que là où il 
se trouve ».  

La médiation de Tom Atham 
Le dernier chapitre est un dialogue entre les deux 
chercheurs, Tom Atham, passionné d’ethnomédecine, 
contribue en qualité de modérateur et pose de véritables 
questionnements : siège de la conscience, thérapie 

quantique, voyage entre les mondes, expériences 
spirituelles, âme des morts... Un nouveau regard est 
également porté sur les guérisons, il s’appuie sur des 
potentiels subtils et intangibles que la science découvre 
et qui restent encore largement méconnus. Des mondes 
parallèles rendant compatibles par exemple la pratique du 
chamanisme. Les dialogues riches et intenses, emprunts 
d’un respect mutuel, apportent des arguments décisifs 
dans leur domaine respectif, et se rejoignent sur l’essentiel. 
L’invisible matière quantique est vaste, elle embrasse 
la transcendance. Onde fictive soudain transmutée en 
particule réelle au stade de l’observation... 
Et si l’homme n’existait réellement qu’à travers les yeux de 
l’entourage ? L’Ego n’existant qu’au travers de  la psyché, 
l’enfant se construit tangiblement, et n’a conscience de 
son existence que dans le regard de sa mère. Fusionnel 
tout d’abord, son opposition à elle au cours de la prime 
enfance le renforce dans le regard que sa mère pose sur 
lui, et dans le regard des autres sur sa propre conscience. 
L’Être existe, mais il est morcelé lorsqu’il n’est pas conscient. 
Selon Sartre, exister signifie « n’être pas ». Sartre va même 
plus loin en affirmant que « l’homme est ce qu’il n’est pas 
et n’est pas ce qu’il est » (L’Être et le Néant – 1943). Ainsi, 
telle une onde non observée, l’homme, grâce à la prise de 
conscience de ce qu’elle n’est pas, le conscient (pour-soi) 
devient ce qu’il est : un néant, entièrement libre dans le 
monde ! Sartre mêlait néanmoins la conscience avec la 
temporalité alors que l’univers quantique ignore ce qu’est 
le temps : il la crée ! Si l’observateur des ondes crée l’objet 
observé, soit les particules, l’observateur deviendrait alors 
le Créateur du microcosme... Ainsi, le pouvoir du regard sur 
la matérialité et le questionnement sur l’origine du Monde, 
grâce à la connexion participative de l’homme à l’univers, 
par le beau, l’harmonie des lois physiques et l’unité du 
monde. Cet ouvrage cite tous les auteurs déjà bien connus 
dans leurs spécialités : Raymond Moody, Fourrier, Poincaré, 
Frédéric Lenoir.. et les précurseurs, les frères Bogdanov 
qui énonçaient déjà que « l’univers matériel procède 
d’un état antérieur immatériel », étrange fondement du 
spiritualisme ! Et nous finirons sur une phrase de Pierre 
Teilhard de Chardin, chercheur, prêtre jésuite français : 
« Nous ne sommes pas des êtres humains venant faire une 
expérience spirituelle, mais des êtres spirituels venus faire 
une expérience humaine ».

Véronique La Rosa

Le livre se présente comme un essai, avec des travaux et des réflexions abordés sous l’angle de deux 
chercheurs audacieux, l’un est scientifique, Emmanuel Ransford, polytechnicien féru de physique quantique, 
l’autre est médecin psychiatre, Olivier Chambon, expert en chamanisme. Tous deux nous invitent tour à tour 
à entendre leurs théories sur les concepts de physique et du monde quantique. Différents thèmes seront 
abordés : la relation au vivant, l’origine de la conscience et son lien avec la Nature, la matérialité… “Rien 
n’est impossible”, les auteurs Ransford et Chambon décloisonnent dans cet ouvrage la bien-pensance. 

LITTÉRATURE www.lepetitnicois.net

ScienceL’HOMME QUANTIQUE : Alice au pays 
des Quantas !
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sports www.lepetitnicois.net

Basket

Pour cela, il faut qu’ils terminent dans les huit premiers, 
Angers étant automatiquement qualifié puisqu’ils ont 
remporté la Coupe de la Ligue. Ils entrent à la 9ème place. 
L’Antibois a fait le point (traditionnel) avec leur entraîneur, 
le charismatique, Dan Goethals.

L’Antibois : Deux matchs restants ?
Dan Goethals : Oui, deux matchs qu’il faut gagner. Au 
moins un pour être sûr d’être en Play Off. Aujourd’hui, nous 
sommes 6ème. Ce serait bien de conserver cette place qui 
nous fera rencontrer les 19, 22 et 25 mai prochains, l’équipe 
qui nous précéderait au classement, Châlons-Reims ? On 
se rend le 6 mai à St Vallier qui lutte pour ne pas descendre, 
et nous recevons Gries Souffel le 12 mai qui se bat pour être 
en Play Off... L’aspect positif, c’est que nous jouons après 
tous les autres, samedi prochain. St-Vallier pourrait déjà être 
condamné et nous qualifiés en cas de résultats favorables 
du vendredi soir...

LA : Pourquoi cette carence des Sharks à 
l’extérieur ?
DG : Nous n’avons pas notre public pour nous pousser. Ce 
championnat, comme je l’ai toujours dit, est très serré. St-
Vallier, par exemple, que nous allons rencontrer, a battu la 
semaine dernière Boulazac, 3ème. Depuis 2 mois, nous avons 
une équipe incomplète avec de nombreuses blessures : 
Amsellem, 4 mois, Moutet a Bidias, les 2 premiers mois, 
Negrobar, 2 blessures et on espère le récupérer pour le 
dernier match contre Gries-Souffel, Yussuf, une grosse 
blessure, saison terminée, qui nous a poussés à prendre 
un joker médical... L’arrivée aussi de N’Boungou Colo qui a 
dû s’adapter à notre jeu. Nos intérieurs nous ont manqués.

LA : Justement pourquoi le retour de Petrov ?
DG : Parce qu’il fallait faire vite et ne pas se tromper. Slava 
Petrov connaît 7 de nos joueurs, puisqu’il avait déjà fait 

une pige chez nous, la saison dernière. Il sait comment 
on joue en Pro B. Il est arrivé et c’était comme s’il n’était 
jamais parti. Mais surtout, il a fait preuve d’une énorme 
envie de nous donner un coup de main pour cette fin de 
saison. Après, il retournera dans son club, le SK Prometey 
auquel il appartient. Il connaît notre système de jeu, mon 
entraînement, et il est très intelligent, il comprend le Basket 
ce qui l’aide dans son placement et son anticipation. Slava, 
c’est 8 points assurés par match.

LA : Vous avez aussi le retour de Zacharie 
Perrin...
DG : Il n’est pas qualifié mais nous l’aurons avec nous la 
saison prochaine. Il revient de la NCAA aux États-Unis où 
ça ne s’est pas bien passé (très peu de temps de jeu dans 
l’Illinois). Il a perdu un an, il le sait. Il a mal été conseillé. 
Depuis, il a changé de représentants. Si nous l’avons pris, 
c’est parce qu’il a manifesté une énorme envie de revenir. 
L’an passé, nous lui avions fait une proposition d’un contrat 
de 4 ans. Il l’avait refusée. Là, il est heureux de revenir au 
« bercail ». Le staff est à sa disposition. On va prendre le 
temps de le remettre à niveau pour qu’il soit prêt pour la 
Coupe du Monde des U19, fin juin.

LA : Votre avis sur l’équipe ?
DG : Je pense qu’elle est plus forte que l’an passé. On se 
rend compte que les 4 premiers ont été des équipes qui 
ont été épargnées par les blessures. Si nous gagnons 1 ou 
2 de nos derniers matchs, nous aurons fait mieux que la 
saison dernière... J’espère récupérer Negrobar en pleine 
possession de ses moyens pour le final. 

LA : Craignez-vous une équipe ?
DG : À l’heure où nous parlons, rien n’est encore fait à deux 
journées de la fin. Si St Quentin termine 1er et monte, il reste 

Chalon-sur-Saône, Boulazac, Châlons-Reims, et... Orléans 
dont il faut se méfier. Soit que des équipes ayant évolué 
en Pro A les deux dernières années. Si j’ai tout le monde à 
100%, nous ne craignons personne, même sans l’avantage 
du terrain...

Propos recueillis par Pascal Gaymard

Cette manifestation réunit , chaque année, une sélection 
des plus beaux Yachts d’Époque (construits avant 1950), 
Yachts Classiques (construits avant 1976) et Yachts Esprit 
de Tradition (ainsi que les Tofinou 9.5), qui ont été façonnés 
depuis la fin du XIXème siècle.

Des bateaux mythiques...
L’esprit est toujours le même depuis des générations. La 
grande histoire du Yachting International se distingue par 
ses valeurs de fair-play, de solidarité, et de respect. Pour 
la plupart des participants, ce rassemblement prestigieux 
représente le premier grand rendez-vous de la saison 

méditerranéenne. Les participants se renouvellent chaque 
année autour d’un noyau dur de bateaux mythiques tels 
que Moonbeam of Fife, Hallowe’en, Stormy Weather, Oiseau 
de Feu, Moonbeam IV, Cambria ou Tuiga et Lulu, qui sont, 
depuis longtemps, présents à toutes les régates. Antibes 
étant le premier grand rassemblement de la saison, c’est 
l’occasion pour tous les amateurs de venir apprécier la 
ligne des bateaux, l’harmonie des voiles, et le ballet des 
équipages préparant avec passion et minutie leurs voiliers 
de légende.

23 km de parcours...
Les régates d’Antibes se disputent sur un parcours de 23 km, 
tout le long du littoral entre les baies d’Antibes et de Juan-
les-Pins. Leur grande convivialité fait des Voiles d’Antibes, 
l’une des épreuves phares du circuit méditerranéen. Le 
Village des Voiles d’Antibes, ouvert gratuitement au public, 
offre de retour à quai, un espace de rencontres, où tous les 
équipages internationaux commentent et partagent tous 
les soirs leurs manœuvres, leurs options et les parcours 
de la journée pour le plus grand bonheur du public, 
connaisseur ou profane, qui peut ainsi s’imprégner de cette 
culture nautique. L’accueil à terre est certainement le plus 
chaleureux du circuit, Antibes Juan-les-Pins, célèbre dans le 
monde entier pour son Musée Picasso et pour son Festival 
de Jazz, se devait d’associer la culture et la musique à la 
Voile. Avec tous les jours de 9h à Minuit, de nombreuses 
expositions et animations sur les thèmes de la Mer et de 
l’Environnement, ainsi que des concerts qui, tous les soirs, 
mettent joie et bonne humeur au Village des Voiles et sur 
le Port Vauban, 1er Port de Plaisance d’Europe.

Pascal Gaymard

Infos : Yann JOANNON 06 61 84 98 34.

À deux journées de la fin, cela semble bien parti pour les Sharks 
d’Antibes qui devraient se qualifier pour les Play Off de Pro B de Basket.

Depuis 1996, Les Voiles d’Antibes, organisées autour de la première 
semaine du mois de juin (du 31 mai au 4 juin), marquent l’ouverture du 
circuit méditerranéen pour les Yachts de Tradition.

Les Sharks bien placés pour les Play Off...

Nautisme28e édition des Voiles d’Antibes
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Une fierté pour le maire d’Antibes Juan-les-Pins, Jean 
Leonetti. Ce théâtre qu’il a souhaité pour sa ville et la 
Communauté d’Agglomération Sophia Antipolis (CASA), ce 
magnifique « fort » face à celui de Vauban est aujourd’hui 
le premier théâtre de France, après la Comédie française. 
La première saison a commencé, souvenez-vous, en avril. 
Daniel Benoin, encore au Théâtre National de Nice (TNN), 
à l’époque, a offert « La Traviata » de Verdi aux spectateurs 
qui découvraient ce nouvel espace. Un espace exceptionnel 
dédié au spectacle vivant, pas uniquement au théâtre... 

Une offre populaire de grande qualité
L’un des secrets de la réussite est la programmation à 
la fois éclectique, populaire et exigeante signée Daniel 
Benoin. Les plus grands noms de la scène française ont 
brûlé les planches de l’une des deux salles, pour ne citer 
que quelques-uns : Adjani, Arditi, Arestrup, Auteuil, Balasco, 

Béjo, Berléand, Brasseur, Breitman, Bouquet, Bouix, Casta, 
Chesnais, Cornillac, Darmon, De Groodt, Deutch, Elmaleh, 
Freiss, Gallienne, Gamblin, Hiegel, Huppert , Huster, 
Lhermitte, Luchini, Podalydès, Torreton, Trintignant ... 
sans oublier Boujenah qui est ici quasiment chez lui. Un 
autre secret de la réussite : les créations maison ou les 
coproductions. En nombre tous les ans car, Daniel Benoin 
est , certes directeur, mais surtout un metteur en scène. 
L’histoire de ses créations ne s’arrête pas sur la Côte d’Azur, 
les tournées suivent et font connaître le nom d’Anthéa et 
de ses œuvres dans toute la France. De plus, le majestueux 
lieu est aussi la résidence du Collectif 8 qui propose tous 
les ans une ou deux créations. 

La liberté, clé de l’excellence
Lorsque le maire d’Antibes propose à Daniel Benoin les 
clés d’Anthéa, ce dernier décide « de proposer autre chose, 

la programmation du TNN était basée sur l’art dramatique, 
ici, je n’avais aucune contrainte ». À l’affiche, du coup, on 
retrouve de la danse, de l’opéra, du cirque, des immersions, 
des concerts, des one man ou one woman, de l’humour... 
Les portes sont grandes ouvertes aux compagnies et 
artistes locaux. Financé par la ville d’Antibes et la CASA, le 
théâtre doit répondre à une seule exigence : « oser, rester 
loin de la banalité et donner la créativité et l’excellence ». Et 
les résultats sont là, Jean Leonetti est satisfait : « On peut 
toujours garantir une chose au public : on ne sait pas si ça va 
vous plaire, mais ça va être excellent. On n’est pas forcément 
dans le conventionnel, mais on voit ici la même chose qu’à 
Paris et parfois même avant ! », souligne-t-il fièrement.

Aller encore plus loin
Si le succès se traduit par la fréquentation et celle-ci par 
les chiffres, il n’y a pas de doute : en dix ans Anthéa a fait 
mieux que n’importe quel autre centre dramatique. Si en 
un an la barre de cent mille (110 000, précisément) a été 
dépassée, aujourd’hui, on parle de 1,1 million de spectateurs. 
En moyenne 13 000 abonnés. Après le ralentissement dû au 
covid, le public azuréen est retourné en nombre dans cet 
antre des spectacles, encore plus « affamé ». « Mauvaise 
nouvelle, annonce Jean Leonetti, l’espace et le temps sont 
limités, mais on aura toujours de l’excellence ». Daniel 
Benoin, quant à lui, estime que ça serait le moment de 
changer. « Il y a de la variation aujourd’hui, de la recherche, 
le théâtre évolue, il y a une exigence en nouveauté. Il faut 
qu’on trouve de nouvelles idées pour attirer ceux qui ne 
sont encore jamais venus. On va aussi s’ouvrir aux artistes 
plasticiens... ». Et en attendant une nouvelle saison encore 
plus riche, finissons bien celle-ci avec plein de spectacles 
« spécial dixième anniversaire » : Room with a view du 
ballet national de Marseille (le 25 mai), l’Harmonie des 
genres Noémie Delattre (du 6 au 8 juin), Carte blanche 
pour un rideau rouge (le 28 juin), les immersions (les 3 et 
10 juin), le lancement des Déantibulations (le 8 juin)... Que 
l’anniversaire soit joyeux et heureux !

Sanya Maignal

Avant-même l’ouverture du théâtre, en 2013, une conférence 
s’est tenue sur le thème « Mécénat et Partenariat culturels, 
comment valoriser votre entreprise ? ». 

3,8 M€ collectés en 10 ans
Dix ans plus tard, ce sont plus de 3,8 M€ qui ont pu être 
collectés.
À la tête de ce club, depuis son origine, une professionnelle 
rompue aux métiers du marketing et de la communication, 
Frédérique Saphores-Baudin. « En soutenant la culture, les 
mécènes et les partenaires peuvent aider à créer des emplois 
dans le secteur culturel et à stimuler l’économie locale. Ils 
contribuent à améliorer la qualité de vie et à renforcer le 
tissu social en offrant des occasions de se rassembler et 
de partager des expériences culturelles enrichissantes. 
Chaque contribution est d’une importance cruciale pour 
nous permettre de réaliser notre mission et de faire une 
différence positive dans la vie du théâtre. Chaque don nous 
permet d’atteindre nos objectifs et de poursuivre notre travail 

en faveur de la culture ».

“Une vraie conciergerie”
Devenir membres, c’est connaître le lancement de 
saison 2023-2024 en avant-première (c’était le mardi 2 
mai dernier), c’est aussi échanger autour d’un cocktail à 
l’issue des représentations, c’est rencontrer les équipes 
artistiques après leur spectacle. Le club LE CARRÉ peut 
également organiser les évènements des membres 
(meeting, assemblée générale, soirée privée en privatisant 
les espaces du théâtre Anthéa (salles et terrasses) avec un 
cocktail sur-mesure. En fait, le Club LE CARRE agit comme 
une conciergerie d’un grand hôtel étoilé avec une écoute 
24H/24 qui permet de satisfaire toutes les demandes de 
ses membres.

PG
Infos : 
Frédérique Saphores-Baudin 06 88 76 78 97

Il y a une décennie, ce n’était pas gagné. Certains jugeaient ce projet 
trop grand, trop ambitieux. Aujourd’hui, après 500 spectacles, 1900 
représentations, 1 million de spectateurs et une moyenne de 13 000 
abonnés, Anthéa est le deuxième théâtre de France.

En 10 ans le club, LE CARRÉ du théâtre Anthéa a permis de fédérer 
200 partenaires et mécènes qui passent de superbes soirées tout en 
bénéficiant de mesures fiscales attractives.

THÉÂTRE www.lepetitnicois.net

Anniversaire

Mécénat

ANTHÉA : déjà 10 ans et un pari réussi

Club LE CARRÉ : un temps d’échanges 
sur fond de culture !
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En ouverture, ce sera du lourd, avec JEANNE DU BARRY 
de et avec Maïwenn (qui sera la Du Barry) mais aussi un 
certain Johnny Depp dans le rôle de Louis XV aux côtés de 
Louis Garrel, Pierre Richard, Noémie Lvovsky, India Hair, 
Benjamin Lavernhe, Pascal Greggory, Melvil Poupaud... 
Nul doute que cette montée des Marches restera dans 
les annales du Festival comme l’un des (très) grands 
moments de cette 76ème édition. Le film sera présenté Hors 
Compétition tout comme le 5ème volet d’INDIANA JONES 
de James Mangold, prévu le jeudi 18 mai avec une Palme 
d’Or d’honneur remise à Harrison Ford pour l’ensemble 
de sa carrière. Plus inattendu, le court métrage de... Pedro 
Almodovar, STRANGE WAY OF LIFE avec Ethan Hawke et 
Pedro Pascal. 

Martin Scorsese en Compétition Officielle !
Cela ne pourrait pas être le cas du dernier opus de Martin 
Scorsese qui pourrait bien figurer en Compétition pour la 
Palme d’Or, lui qui l’a obtenu en 1976 pour TAXI DRIVER 
auquel s’est ajouté un Prix de la Mise en Scène pour AFTER 
HOURS en 1986. Son KILLERS OF THE FLOWER MOON 
(3h20) réunira Leonardo Di Caprio et Robert De Niro, ce 
qui constitue déjà un événement. La projection devrait 
avoir lieu le samedi 20 mai. Tiré du best-seller La note 
américaine de David Grann, cette histoire met en lumière 
l’histoire de la tribu native américaine des Osage. En 1921, 
alors que la très grande majorité de la population native a 
été décimée et que les survivants vivaient parqués dans 
des réserves, le peuple Osage s’est fait une place dans le 
monde. Envoyés aux confins de l’Oklahoma, ils ont trouvé 
l’un des plus massifs gisements de pétrole américain et se 
sont allègrement enrichis. Chez eux, les serviteurs sont des 
personnes blanches, leurs enfants vont dans les meilleures 
universités et ils vivent en milliardaires. Jusqu’au jour où 
des évènements macabres vont troubler l’ordre bien établi, 
comme des empoisonnements, explosifs dissimulés dans 
les maisons et des assassinats à l’arme à feu... Le Bureau of 
Investigation (ancien FBI) décide de s’en mêler.

Côté France : Justine Triet, Tran Ann Hung et 
Catherine Breillat...
Côté Français, trois films sont en lice dont ANATOMIE 
D’UNE CHUTE de Justine Triet avec Sandra Hüller, Swann 
Arlaud, et Antoine Reinartz. Le scénario conte les dessous 
d’un homicide affreux commis par les parents d’un jeune 
enfant aveugle de 11 ans qui va découvrir lors du procès, 
l’intimité de la vie de ses géniteurs... Dans LA PASSION 
DE DODIN BOUFFANT, le réalisateur français d’origine 
vietnamienne, Tran An Hung, nous narre les aventures 
d’une cuisinière, Eugénie, au service du célèbre gourmet 
du XIXème siècle, Dodin Bouffant. Juliette Binoche donnera 
la réplique à Benoît Magimel. Mais c’est sans doute le 
dernier film de Catherine Breillat qui sera le plus attendu 
avec L’ÉTÉ DERNIER. Le scénario est le remake d’un 
film danois, DRONNIGEN (2019). Il réunira Léa Drucker 
et Olivier Rabourdin soit les tribulations d’une avocate, 
tombée amoureuse de son beau-fils âgé de 17 ans... Quelles 
conséquences pour les proches, la famille, l’entourage ?

Le retour de grands Anciens palmés d’or...
Le délégué général, Thierry Frémaux l’a bien dit : « En 
matière d’Art , il n’y a pas de date de péremption ». Ainsi 
pourrons-nous découvrir sur la Croisette un certain Nanni 
Moretti pour VERS UN FUTUR RADIEUX avec Mathieu 
Amalric. Rappelons que le génial italien avait obtenu la 
suprême récompense en 2001 pour LA CHAMBRE DU 
FILS. Ken Loach sera aussi présent pour THE OLD OAK 
qui pourrait être son dernier film. Il nous racontera l’arrivée 
de réfugiés syriens dans un petit village du Pays-de-Galles. 
Pour mémoire, c’est en 2006 qu’il avait reçu sa Palme d’Or, 
lui, pour LE VENT SE LÈVE. Quant à Wim Wenders, il fait 
aussi son grand retour avec PERFECT DAYS sur un homme 
déclassé qui nettoie les toilettes de l’aéroport de Tokyo et 
qui est heureux de sa condition. C’est Koji Yakusho qui 
s’emparera de ce rôle ô combien symbolique au pays du 
soleil levant où l’échec n’est pas concevable. Le Turc, Nuri 
Bilge Ceylan, présentera LES HERBES SÈCHES après sa 
Palme d’Or pour WINTER SLEEP en 2014. Enfin, le Japonais, 
Kore-eda Hirokazu, aura son mot à dire avec MONSTER, 
lui qui a été Palmé d’Or en 2018 avec UNE AFFAIRE DE 
FAMILLE...

Six réalisatrices en lice : un record !
Autre fait marquant de cette 76ème édition, il n’y aura pas 
moins de six réalisatrices qui vont concourir pour la 
Palme d’Or. Outre Justine Triet et Catherine Breillat déjà 
citées, nous aurons Jessica Hausner pour CLUB ZERO, la 
Tunisienne, Kaouther Ben Hania qui présentera LES FILLES 
D’OLFA entre fiction, essai, et documentaire, l’habituée, 
Alice Rohrwacher avec LA CHIMERA, Ramata-Toulaye Sy 
pour BANEL ET ADAMA qui représentera l’Afrique avec 
une histoire d’amour contrariée dans un village du Nord 
du Sénégal. Pour compléter la Compétition Officielle, nous 
aurons le taciturne Finlandais, Aki Kaurismaki, FALLEN 
LEAVERS, le très malchanceux Marco Bellochio (Le Traître) 
qui nous revient avec RAPITO, l’Américain, Todd Haynes 
pour MAY DECEMBER, le Brésilien, Karim Aïnouz avec 
FIREBRAND, l’Anglais, Jonathan Glazer, et THE ZONE OF 
INTEREST, le brillantissime Wes Anderson et son ASTEROID 
CITY, et enfin, le Chinois, Wang Bing qui portera JEUNESSE, 
un documentaire qui sera un événement puisque ce genre 
de films n’était plus admis en Compétition depuis la création 
de l’Œil d’Or les récompensant... Pour l’instant, il y a 19 films 
prévus, mais nous devrions arriver à 22 d’ici quelques jours 
avec une sélection, qui, selon les dires de Thierry Frémaux, 
est « renouvelée, ponctuée ici et là de grands auteurs »...

Pascal Gaymard
Photos : Dominique MAUREL

Le président du Jury du 76e Festival de Cannes, le Suédois, Ruben 
Ostlund, aura fort à faire du 16 au 27 mai prochains au vu des films 
en Compétition Officielle divulgués par le délégué général, Thierry 
Frémaux et la nouvelle présidente, Iris Knobloch, dans un cinéma des 
Champs-Élysées.
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Compétition76e Festival de Cannes : 
Le retour des “Anciens”...

Justine Triet

Martin Scorsese

Catherine Breillat

Wim Wenders
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Depuis deux ans, les premiers films et les films venus de 
tout horizon sont légion dont 8 premiers films sur les 17 en 
compétition (avant les deux ajouts, cf article ci-joint).

Virginie Efira, Romain Duris, Adèle 
Exarchopoulos...
Pour l’ouverture, c’est le second long-métrage de Thomas 
Cailley (Combattants), LE RÈGNE ANIMAL, avec Romain 
Duris, Adèle Exarchopoulos, qui devrait inaugurer cette 
édition dans une histoire de science-fiction où des 
mutations génétiques et d’animaux hybrides sont lâchés 
dans la nature par accident. À moins que ce ne soit SALEM 
de Jean-Bernard Marlin sur les visions de Djibril sur 20 ans 
dans un quartier difficile de Marseille. Dans le contingent 
des 8 premières œuvres, on retrouve HOW TO HAVE SEX 
(GB) sur des adolescentes vivant une vie nocturne agitée 
pendant leurs vacances... GOODBYE JULIA (Soudan) 
parle d’un ancien musicien du Nord du pays qui engage 
à son service une femme par culpabilité suite au décès 
de son conjoint . LES COLONS (Chili) revient sur une 
expédition organisée pour rallier le Sud du pays, le long de 
la cordillère des Andes... AUGURE (Belgique/Congo) parle 
de sorciers ou sorcières qui s’entraident pour sortir de leur 
assignation dans une vision de l’Afrique fantasmagorique. 
SI SEULEMENT JE POUVAIS HIBERNER (Mongolie) pose 
un regard sur un adolescent d’un quartier défavorisé de la 
capitale Oulan Bator. HOPELESS (Corée-du-Sud) évoque 
un jeune homme rencontrant le charismatique Chigeon, 
qui va l’entrainer dans l’univers du crime organisé. RIEN 
À PERDRE représentera la France avec Virginie Efira qui 
joue une mère séparée d’un de ses deux fils du fait d’une 

négligence domestique avec la bataille judiciaire pour 
regagner sa garde. LES MEUTES (Maroc) nous emmène 
dans les faubourgs de la ville de Casablanca où un père et 
un fils mènent des petits trafics pour la pègre locale...  

Cate Blanchett, Benoît Magimel, Nadia 
Tereszkiewicz...
Le reste de la Sélection comprend des auteurs plus 
confirmés, et des découvertes avec Monia Chokri (La 
Femme de mon Frère) pour SIMPLE COMME SYLVAIN 
soit une romance sur une professeure de philosophie 
très bourgeoise, mariée, qui a un coup de foudre pour 
un charpentier devant rénover sa maison de campagne. 
THE BREAKING ICE (Singapour) d’Anthony Chen (Ilo 
Ilo) conte les aventures de deux hommes et une femme 
dans la vingtaine, qui entretiennent une relation le 
temps d’un hiver. Stéphanie Di Giusto (La Danseuse) 
revient aussi avec ROSALIE, l’histoire d’une jeune femme 
(Nadia Tereszkiewicz) de la France de 1870 à une pilosité 
abondante qui épouse Abel (Benoît Magimel)... L’un des 
films les plus attendus d’Un Certain Regard. L’Australie 
aura son représentant avec THE NEW BOY sur les années 
40, où un orphelin aborigène de 9 ans arrive au milieu 
de la nuit dans un monastère, avec Cate Blanchett ...
Quant au chevronné, Rodrigo Moreno, il présentera 
LOS DELICUENTES, l’histoire d’employés de banque de 
Buenos Aires, qui planifient de voler une somme d’argent 
équivalente à leurs salaires cumulés les séparant de la 
retraite... LA MÈRE DE TOUS LES MENSONGES (Maroc) est 
un documentaire où la réalisatrice se rend chez ses parents 
à Casablanca pour les aider à déménager. Enfin deux co-

réalisations clôturent cette sélection avec tout d’abord un 
film entre Portugal et Brésil, LA FLEUR DE BURITI du duo 
Joaõ Salaviaz et Renée Nader Messora sur Patpro, qui va 
parcourir trois époques de l’histoire de son peuple indigène 
d’Amérique du Sud, au cœur de la jungle amazonienne, les 
KRAHO. Et pour l’Iran, TERRESTRIAL VERSES d’Ali Asgari et 
Alireza Khatami sur une histoire assez mystérieuse..

Pascal Gaymard
Photo : Dominique MAUREL

C’est en 1978 que la Sélection Officielle, “Un Certain Regard” est née, 
celle qui est devenue, aujourd’hui, une autre Sélection Officielle à part 
entière avec son propre Jury.
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Un Certain RegardQuel beau monde !

Cette année, ils sont 14 à s’agglomérer, en dernière minute, 
aux différentes sélections officielles cannoises.

Lutz/Viard, Efira/Poupaud, Mortensen/
Mastroianni...
Tout d’abord, priorité aux films courts avec un nom qui 
forcément, dira quelque chose aux Festivaliers : Pedro 
Costa (En avant, Jeunesse). Le réalisateur portugais à la 
lenteur revendiquée, présentera FILLES DU FEU. A Un 
Certain Regard, deux nouveaux films sont programmés. 
Le réalisateur chinois, Wei Shujun, avec ONLY THE RIVER 
FLOWS, se propulse en 1900 pour enquêter sur trois 
meurtres qui vont plonger le chef de la police criminelle 
dans les tréfonds les plus sombres de l’âme humaine. 
Plus léger, Alex Lutz, après Guy, nous propose UNE NUIT 
soit la rencontre d’un homme (Alex Lutz) et d’une femme 
(Karin Viard) sur un quai de métro, ils se disputent, finissent 
par faire l’amour dans un photomaton... Vont-ils se quitter 
comme ça ? Le film sera présenté Hors Compétition. L’an 
passé, Alex Lutz était à Cannes dans Vortex , un film de 
Gaspar Noé avec Dario Argento et Françoise Lebrun. Dans 
la section, Cannes Première, soit des avant-premières, 
trois films seront projetés : PERDIDOS EN LA NOCHE du 
Mexicain, Amat Escalante (Heli) sur la disparition d’une 
prof activiste luttant contre la compagnie minière locale, 
L’AMOUR ET LES FORÊTS de Valérie Donzelli (La Guerre est 
déclarée) avec Virginie Efira tombant sous le charme d’un 
homme parfait, Melvil Poupaud, qui va s’avérer possessif et 
dangereux..., et EURÊKA de l’Argentin, Lisandro Alonso, avec 
Viggo Mortensen, Chiara Mastroinanni, Maria de Medeiros...

sur un voyage dans le temps et l’espace, entre 1870 et 
2019, des États-Unis au Mexique en passant par la forêt 
Amazonienne, à la découverte de la culture amérindienne. 
Pour faire le lien entre les époques et les continents, le récit 
est porté par Eureka, femme devenue oiseau migrateur...

Ben Affleck, Marion Cotillard, Sean Pean...
En séance de Minuit , Robert Rodriguez sera de retour 
avec HYPNOTIC. Ben Affleck est un détective qui enquête 
sur une série de braquages de grande ampleur mais il se 
retrouve au cœur d’une affaire impliquant sa fille disparue 
et un programme secret du gouvernement... L’autre film sera 
celui de Kim Tae-gon, un Sud-Coréen, un pays décidément 
habitué de ces séances avec un film d’épouvante/horreur/
fantastique, PROJECT SILENCE où lorsqu’un accident se 
produit sur un pont, et qu’une bête se déchaîne... Toujours 
Hors Compétition mais en Séances Spéciales, nous aurons 
LITTLE GIRL BLUE de Mona Achache (Le Hérisson, Les 
Gazelles) où comment Marion Cotillard joue le rôle de la 
mère de la réalisatrice pour mieux la faire revivre, et sa 
fille, se reconstruire. Quant à BREAD AND ROSES, c’est 
un documentaire de Sahra Mani sur le sort des femmes 
afghanes qui vivent sous le joug des talibans depuis août 
2021 et le lâche abandon des Américains qui n’ont pas su, 
ou voulu, éradiquer le fléau de ses islamistes intégristes. 
Enfin, LE THÉORÈME DE MARGUERITE d’Anna Nouvion 
est un drame avec Ella Rumpf, Jean-Pierre Darroussin, 
Clotilde Courau sur une élève brillante qui va soutenir sa 
thèse à l’ENS en Maths et qui la veille de l’examen, laisse 
tout tomber pour tout recommencer... En Compétition 

Officielle, BLACK FLIES permettra de retrouver Sean Penn 
sur les Marches dans le rôle d’un ambulancier new-yorkais, 
LE RETOUR marquera le... retour de Catherine Corsini à 
Cannes après La Fracture et La Répétition, et L’ABBÉ 
PIERRE – UNE VIE DE COMBATS est un biopic de Frédéric 
Tellier avec Benjamin Lavernhe, Emmanuelle Bercot... après 
Hiver 54 (1989) avec Lambert Wilson et Claudia Cardinale... 
Il sera présenté Hors Compétition.

PG
Photo : Dominique MAUREL

C’est devenu un classique, après l’annonce de la Sélection Officielle, 
le délégué général, Thierry Frémaux, donne une liste complémentaire 
d’une dizaine de films, complétant la précédente.

Dernière Minute14 nouveaux films en Sélections 
Officielles...

Sean Penn

Adèle Exarchopoulos
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Face à la mer, sous la pinède Gould de Juan-les-Pins, l’un 
des rendez-vous majeurs de l’été azuréen résonnera des 
plus belles voix actuelles du jazz. Les puristes seront ravis, 
la ville recevra des stars aussi célèbres que Hugh Coltman, 
Melody Gardot, Angelique Kidjo et Fatoumata Diawara. Les 
Jazzwomen prédomineront cette année avec la présence 
phare pour la 11e fois sur scène de Dee Dee Bridgewater.

Un festival traditionnel sur le ton de la diversité 
Avec Samara Joy, lauréate de deux Grammys en 2023, le 
festival débute sur des « chapeaux de roue » et offre une 
belle diversité musicale allant du jazz contemporain au 
blues, en passant par le gospel et la musique électronique. 
On retrouvera des musiciens biens installés comme 
Joe Bonamassa, cheveux plaqués en arrière et guitare 
électrique, qui débuta sa carrière avec B.B. King, ou 
encore le pianiste Ludovico Einaudi, compositeur pour de 
nombreux ballets, pièces de théâtre et films comme Les 
Intouchables (2011). Un jazz très puriste avec le trio de Brad 

Mehldau, lui-même compositeur de films tel Ils se marièrent 
et eurent beaucoup d’enfants d’Yvan Attal en 2004 et le 
quartet de Brandford Marsalis, saxophoniste et jeune lion 
du jazz. Enfin, trois amis sont réunis pour un concert de 
guitares : Rocky Gresset, Stochelo Rosenberg et Thomas 
Dutronc qui interprétera des tubes intemporels Dutronc 
Père et Fils et bien sûr, un retour aux sources vers Django 
Reinhardt, le guitariste virtuose manouche. Avec des tarifs 
abordales pour tous, le billet de l’affiche la moins chère 
part de 35€, le Carré d’Or, permettant l’accès à la pinède, 
aux chaises rembourrées et à la meilleur vue, privilégie des 
places au billet moyen de 100€ pour un festival inégalé.  

Un festival avec une composition de femmes
La 62e édition de Jazz servira un plateau « très féminin », 
dès l’ouverture, on retrouvera Dee-Dee Bridgewater 
accompagnée de « The amazing keystone big band », 
la séduisante et sensuelle diva revient cette fois-ci avec 
« We Love Ella », un projet hommage à la légendaire 

Ella Fitzgerald. Lizz Wright , gardienne de la musique 
américaine, les chansons de Wright incarnent une tradition 
d’appartenance issue des expériences collectives. Le trio 
Imany, Angelique Kidjo et Fatoumata Diawara foulera la 
scène du 19 juillet. La chanteuse d’origine comorienne 
Imany présentera son univers musical unique teinté de 
blues et de folk. Le lendemain, place à la chanteuse sud-
coréenne Youn Sun Nah, très talentueuse, connue pour sa 
combinaison de jazz et de pop. Elle sera suivie par Melody 
Gardot et ses invités, qui viendront proposer un mélange 
musical original entre jazz, blues et pop, un festival 100% 
féminin que vous apprécierez en goûtant également les 
sonorités musicales dans la douceur estivale et l’ambiance 
festive de Juan-les-Pins. Chaque soir deux superbes 
concerts de 20h30 à 23h30 ponctueront cet événement 
majeur de l’été.

Véronique La Rosa
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Musique

Films à voir

Cet embouteillage dans les salles crée une sélection 
naturelle qui pénalise les petits distributeurs et qui envoie 
au rebut, un grand nombre de films pourtant de qualité...
Nous allons essayer de faire un tri pour le mois de mai où 
l’on fait ce qui nous plaît...

Blockbusters de tout genre
En cette période presque creuse, Festival oblige, il y a 
quand même beaucoup de films programmés. Côté amours 
ados au masculin, il y a LE PARADIS et SUBLIME. Si l’on 
préfère l’épouvante, vous avez L’EXORCISTE DU VATICAN 
avec Russel Crowe en Père Gabrielle Amorth, exorciseur 
officiel du Vatican, mais aussi CROQUE-MITAINE sur une 
entité se nourrissant de nos souffrances, voire RENFIELD 
avec Nicolas Cage en Dracula, cela peut être drôle... Si 
ce sont les Blockbusters US qui vous intéressent, vous 
aurez le choix entre FAST & FURIOUS X, SPIDER-MAN : 
ACROSS THE SPIDERVERSE, TRANSFORMERS : RISE OF 
THE BEASTS... Des voitures, des acrobaties, des robots... 
Disney sort LA PETITE SIRÈNE avec de vrais comédiens, 
une romance à l’eau de rose... Et MON PÈRE ET MOI, une 
comédie avec Robert De Niro qui cabotine en père rital 
coiffeur devant la belle-famille friquée de son fils...

De beaux sujets pour les comédies françaises
Après, on peut croire que les comédies à la française sont 
d’un autre niveau... WAHOU ! de et avec Bruno Podalydès 
mais aussi Karin Viard, Sabine Azéma, Eddy Mitchell, 
Agnès Jaoui, Manu Payet sur deux agents immobiliers 
rêvant de l’affaire qui ferait dire, “Wahou !” à leurs clients... 
LE PROCESSUS DE PAIX où lorsqu’un couple écrit sa 
charte du couple pour continuer à vivre ensemble avec 
Camille Chamoux, Damien Bonnard, Jeanne Balibar, Ariane 
Ascaride... UMAMI pour revoir Gérard Depardieu en chef 
étoilé partant au Japon pour retrouver celui qui l’a battu 

lors d’un concours culinaire, il y a 40 ans... DES MAINS 
EN OR d’Isabelle Mergault où lorsque Lambert Wilson, 
futur Académicien, ne peut être soulagé de son mal de 
dos que par les mains de Josiane Balasko. LE PRINCIPAL 
avec Roschdy Zem en père modèle voulant protéger son 
enfant de l’échec scolaire... Avec aussi Marina Hands et 
Yolande Moreau, film qui inaugure un côté plus comédie 
dramatique...

Des secrets de famille ou d’amis...
Restent des films plus romantiques et dramatiques comme 
L’HOMME DEBOUT avec un VRP vieillissant (Jacques 
Gamblin) qui veut continuer face à une jeunette (Zita 
Hanrot), engagée pour le décourager. HAWAÏ quand on croit 
à la fin du monde, on se dit tout, fausse alerte... Bérénice 
Bejo, Manu Payet, Elodie Bouchez, Pierre Deladonchamps, 
Nicolas Duvauchelle... vont-ils rester amis ? LE COURS 
DE LA VIE, le couple Agnès Jaoui/Jonathan Zaccaï mais 
aussi Géraldine Nakache dans une école de cinéma pour 
apprendre à vivre avec passion afin de bien écrire... LA FILLE 
D’ALBINO RODRIGUE sur une mère, Emilie Duquenne, qui 
ment à sa fille, Galatéa Bellugi, à propos de la disparition de 
son père, du coup, la petite va enquêter. FACES CACHÉES 
soit une belle jeune fille tannant sa mère pour retrouver 
son père biologique. Une bonne idée ? L’IMPROBABLE 
VOYAGE D’HAROLD FRY avec Jim Broadbent qui marche 
700 km croyant que cela va maintenir en vie un être aimé. 
MARINETTE, un biopic sur la Pichon, grande footballeuse 
avec Émilie Dequenne, Fred Testot et Sylvie Testut. Faites 
votre choix !

Pascal Gaymard

Chaque semaine depuis le confinement et un retour à la vie normale, 
les sorties sont au nombre de 15 à 20, là où avant, il y en avait moins 
d’une dizaine, avant le covid.

Pour la 62e édition, cet emblématique festival très attendu par les 
amoureux de jazz de France et du monde entier, accueille les plus 
grands noms du Jazz depuis 1960. Le Festival Jazz à Juan 2023 se 
déroulera du 10 au 21 juillet avec une édition exceptionnelle par sa 
programmation et sa diversité.

Comédies France contre 
Blockbusters US...

JAZZ À JUAN : 
Un grand événement musical
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Bélier • 21 mars - 20 avril
Amour : Le fardeau des habitudes vous semblera bien 
lourd à porter, et vos relations avec votre conjoint ou 
partenaire risquent d’en être affectées. En effet , vous 
vous débrouillerez pour vous décharger sur lui des 
tâches domestiques qui vous barbent le plus, et cela ne 
lui plaira guère. Célibataire, vous vivrez au jour le jour et 
profiterez des plaisirs qui passeront à votre portée. Mais 
une rencontre décisive pendant le week-end pourrait bien 
venir bouleverser le cours de votre existence. 
Professionnel : Vous serez dopé par des impacts 
planétaires importants qui vont réveiller votre envie 
de réussir. La planète Chance va augurer une période 
favorable pour l’évolution de votre carrière. À vous de définir 
ce que vous voulez et de prendre des initiatives ; le succès 
sera au rendez-vous. Santé : Aucun sérieux problème de 
santé à redouter. 

Taureau • 21 avril - 21 mai 
Amour : Cette fois , vous ne supporterez pas les 
contraintes, les habitudes. Pour vous, l’amour doit plus 
que jamais être synonyme de magie et de merveilleux. 
Hélas, vous aurez bien du mal à échapper à la routine de 
la vie conjugale. Célibataires, vous allez vous trouver en 
excellente position sentimentale. Cela vous redonnera des 
ailes, et vous risquez bien de butiner de fleur en fleur, sans 
même vous en rendre compte. 
Professionnel : Votre ambition devra vous permettre 
d’atteindre nombre de vos objectifs. Tâchez de conserver 
une certaine rigueur vis-à-vis de vous-même. Les 
propositions professionnelles alléchantes se multiplieront. 
Santé : Vous serez dans une forme éblouissante. Moins 
atteint par la fatigue que jamais, vous ferez des étincelles.

Gémeaux • 22 mai - 21 juin
Amour : Attention à l’instabilité conjugale ! Vous refuserez 
catégoriquement de faire des concessions. Mais votre 
partenaire ne tolérera pas que vous le traitiez par-dessus 
la jambe. Vous aurez pourtant la possibilité de faire amende 
honorable. Célibataires, profitez bien du climat idyllique 
de cette période pour trouver un partenaire affectueux et 
stable. Et, surtout, gardez-vous de le trouver trop terre à 
terre : en creusant un peu, vous découvrirez ses trésors 
secrets. 
Professionnel : Il vous arrivera l’idée de remettre en 
cause le contenu de votre métier et le rôle social que vous 
êtes appelé à jouer. Vous aurez l’impression de faire un 
travail qui ne vous convient pas vraiment, qui est étranger 
à vos aspirations profondes. 
Santé : Si vous sortez d’une période de fragilité, réjouissez-
vous : vous allez désormais remonter la pente. 

Cancer • 22 juin - 22 juillet 
Amour :  Veillez à mettre de l’intensité, de la passion 
dans vos relations conjugales. Arrangez-vous pour 
surprendre la personne qui partage votre vie. Avec cette 
ambiance astrale, vous ne le regretterez pas, soyez-en sûr 
! Célibataires, vous chercherez à plaire et vous y arriverez 
sans difficulté. Pourtant, il pourra vous arriver d’être trop 
dur en paroles, de faire des remarques désagréables, ce qui 
est susceptible de sonner le glas d’une relation amoureuse 
pleine de promesses. 
Professionnel : Quelques sérieux  obstacles se 
dresseront sur votre route et vous obligeront à vous 
surpasser pour atteindre vos objectifs professionnels. 
Vous trouverez en vous assez de ressources pour réaliser 
de véritables prouesses. Santé : Oubliés, les petits maux 
des dernières semaines. Grâce à un climat astral tonique, 
vous retrouverez une bonne forme.

Lion • 23 juillet - 22 août 
Amour :  La vie conjugale sera gaie, légère, sans tensions 
ni drames. Vous serez détendu auprès de l’être aimé, 

trouvant avec lui de nouvelles possibilités d’échanges et 
de découvertes. Célibataires, cet environnement astral 
vous promet une fois de plus une phase très faste sur le 
plan amoureux. Vous pouvez vous attendre à une très belle 
rencontre, qui vous remplira de joie et stabilisera votre vie. 
Professionnel : Une voie royale s’ouvre devant vous ! En 
effet, toutes les conditions seront réunies pour que vous 
puissiez mener à bien vos grands projets professionnels. 
Santé : Vous retrouverez enfin votre pleine vitalité. Finis 
les coups de pompe, les baisses de tonus des périodes 
précédentes. Vous pourrez vous empresser de dépenser 
judicieusement cette belle énergie en vous livrant à de 
nombreuses activités sportives. 

Vierge • 23 août - 22 septembre 
Amour :  Vous rêverez d’évasion, de passion. Résultat 
: vous reprocherez à votre partenaire de trop garder les 
pieds sur terre et de ne pas mettre assez d’intensité dans 
vos relations. Attention ! Vous pourriez en arriver à devenir 
injuste envers la personne qui partage votre vie. Célibataires, 
Rien de très particulier ne se produira. Vous rêverez de 
merveilleuses amours, de chimères inaccessibles et, bien 
entendu, vous serez déçu. Redescendez sur terre et ne 
laissez pas divaguer votre esprit inutilement. 
Professionnel :  Le vent sera fort et il devrait vous aider 
en vous poussant dans la bonne direction. La chance sera 
au rendez-vous. 
Santé : Dans l’ensemble, vous n’aurez pas à vous plaindre 
de votre santé. Cet aspect devrait vous valoir une bonne 
vitalité et vous aider à renforcer vos défenses immunitaires. 
Attention tout de même à ne pas vous montrer trop 
gourmand.

Balance • 23 sept - 22 octobre 
Amour : Avec cette ambiance astrale, ne vous montrez 
pas trop susceptible avec votre partenaire. Tâchez de 
garder des rapports harmonieux, même si l’autre est trop 
occupé par ses obligations. Ne vous laissez pas non plus 
aller à des humeurs changeantes. Célibataires, la période 
vous donnera envie de stabilité et d’engagement. Si vous 
tombez amoureux, comme ce sera très probablement le 
cas ces jours-ci, vous ne précipiterez rien, et vous ne vous 
lancerez que si vous pouvez envisager une vie à deux. 
Professionnel : Vous donnerez un nouvel élan 
à votre situation professionnelle. Cela débouchera 
vraisemblablement sur des résultats concrets et 
heureux. De nouvelles idées surgiront et vous donneront 
l’opportunité de vous mettre en avant, à condition de vous 
organiser avec méthode et de rester dans la limite de vos 
réelles possibilités. 
Santé : Ce n’est pas l’énergie qui vous manquera ! 

Scorpion • 23 oct - 22 nov 
Amour : Vos relations avec votre partenaire pourront 
passer par une phase délicate, chacun revendiquant sa 
liberté et refusant de faire des concessions. Ne poussez pas 
ce jeu trop loin, sans quoi vous risquez d’avoir de mauvaises 
surprises. Célibataires, de petits flirts, des rencontres 
sentimentales sans lendemain sont probables. Profitez-en 
sans en faire tout un monde ; laissez les choses suivre leur 
cours, tout simplement. 
Professionnel :  Vous serez débordant de dynamisme 
et d’esprit d’initiative. Vous serez le moteur d’une équipe 
de travail, vous mettrez un couteau dans les reins des 
paresseux et des étourdis. 
Santé : Vous n’aurez aucun problème physique important 
à redouter cette fois, le secteur santé étant en ce moment 
parfaitement calme.

Sagittaire • 23 nov - 21 déc
Amour : Vous ne serez guère porté à l’indulgence 
ces jours-ci, et vos remarques acides à l’égard de votre 
partenaire ne favoriseront évidemment pas l’entente 
conjugale. Attention ! Si vous poussez l’autre dans ses 
derniers retranchements, il pourrait bien vous réserver 

quelques mauvaises surprises. Célibataires, vos diverses 
préoccupations quotidiennes feront probablement passer 
vos affaires de cœur au second plan. Vous aurez alors 
tendance à considérer l’amour comme un passe-temps 
agréable plutôt qu’une nécessité vitale. 
Professionnel : Vous concentrerez tous vos efforts, 
votre dynamisme et votre volonté sur vos objectifs pour 
faire évoluer favorablement votre situation professionnelle, 
améliorer vos conditions de travail, élargir le champ de vos 
possibilités. 
Santé : Réjouissez-vous : aucune planète ne viendra 
menacer le secteur santé de votre thème. Vous aurez donc 
l’assurance d’être en pleine forme. On peut même dire que 
vous ne manquerez ni d’énergie, ni de joie de vivre. 

Capricorne • 22 déc - 20 janv
Amour : Ah, quelle belle période en perspective ! 
Cette période vous offrira le bonheur à deux sur terre 
; vous allez être comblé. Rires, câlins, baisers... tout sera 
permis. Célibataires, ces jours-ci seront extrêmement 
favorables à un redémarrage affectif. Vous pourrez rompre 
définitivement vos attaches passées ou simplement 
nettoyer soigneusement la poussière qui encrassait une 
relation nouée depuis déjà longtemps. 
Professionnel :  Vous bénéficierez d’une grande liberté 
d’action, et vous pourrez mener à bien des projets qui 
vous intéressent vraiment. De plus, vous disposerez de 
l’énergie et de la combativité nécessaires pour surmonter 
les obstacles et aller au bout de vos initiatives les plus 
audacieuses. 
Santé :  Physiquement, vous ne vous sentirez pas en parfait 
état. Vous aurez l’impression d’être anormalement nerveux. 
Vous serez facilement impatient, irritable, changeant. Vos 
activités pourront être plus ou moins irrégulières à cause 
de votre santé instable. 

Verseau   •  21  janvier  -  19  février 
Amour : D’une façon générale, durant toute cette période, 
l’entente des couples sera très favorisée. Des projets à deux 
pourront être envisagés avantageusement. Célibataires, le 
présent mouvement céleste sera un régal pour vous. Il va 
en effet mettre l ’accent sur votre vie amoureuse et 
provoquer des coups de cœur importants. 
Professionnel : Cette fois, vous serez obligé de vous 
adapter à une conjoncture assez contraignante. Cela ne 
veut pas dire que votre situation sera menacée, mais que, 
pour garder vos acquis et continuer à progresser, il vous 
faudra établir des priorités, faire des choix et vous montrer 
plus combatif. 
Santé : Sur le plan purement physique, vous serez en 
assez bonne forme. Vous serez à l’abri d’ennuis de santé 
significatifs.

Poissons • 20 février - 20 mars 
Amour : Beaucoup de magnanimité auréolera votre vie 
conjugale. Vous serez même un peu faible avec l’autre 
mais cela, heureusement, ne portera pas à conséquence. 
L’environnement astral renforcera vos liens, et aussi 
apportera un bonheur durable. Célibataires, ne soyez pas 
trop tendre avec vous-mêmes dans le domaine amoureux 
ces jours-ci. Vous connaissez la force de votre séduction, 
vous l’appréciez, mais n’en abusez pas. 
Professionnel : Vous serez en mesure de fournir 
de très gros efforts, de travailler comme un forçat tout 
en vous assurant un excellent jugement sur les gens et 
les événements. Tout pourra vous réussir sans trop de 
difficultés. 
Santé : Tout ce qui se rapporte à l’eau ne vous réussira 
guère en cette période. Si vous êtes à l’étranger, faites 
particulièrement attention à celle que vous buvez. De 
même si vous nagez, il serait bon de ne pas être seul, car 
des crampes sont à craindre.
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