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Les usagers profiteront d’équipements sportifs dédiés au renforcement musculaire, au
développement de leurs qualités motrices ou encore a la callisthénie, pour une activité
physique a faire seul ou a plusieurs.

Il ravira les sportifs les plus aguerris avec ses équipements de Street Workout mais aussi les
clubs et associations de la ville, pour accueillir leurs séances collectives de préparation
physique.

Avec ce nouvel espace sportif et de bien-étre multigénérationnel, la ville offre a ses
habitants une véritable salle de sport a ciel ouvert.

Pour accompagner les usagers dans la prise en main de ces équipements, la société AirFit -
conceptrice de cet espace - propose une application gratuite de coaching sportif dénommée
« AirFit », disponible sur IOS et Android.

Depuis 2018, Airfit a aménagé pres d’'une dizaine d’aires de fitness dans le département des
Alpes-Maritimes. A travers cette nouvelle installation, la ville de Carros affirme sa volonté
de promouvoir le Sport pour Tous !

ADRESSE : Parc de loisirs et sportif de la Tourre, Avenue Pierre Richard Dick,
06510 Carros
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